UCHWALA NR 1030 .216.2024

ZARZADU POWIATU W SIERPCU
z dnia 6 marca 2024r.

W sprawie wniesienia pod obrady Rady Powiatu w Sierpcu  projektu

Programu psychologiczno ~ terapeutycznego dla oséb stosujacych przemoc
domowg na lata 2024 — 2030

Na podstawie art. 32 ust. 1 { ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998r.

o0 samorzadzie powiatowym (tj. Dz. U. z 2024 r. poz. 107) uchwala sie,
co nastgpuje:

§ 1. Wnosi si¢ pod obrady Rady Powiatu w Sierpcu projekt uchwaly
w sprawie uchwalenia Programu psychologiczno - terapeutycznego dla oséb
stosujgcych przemoc domowa na lata 2024 — 2030.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Przewodniczacemu Zarzadu.

§ 3. Uchwala wchodzi w Zycie z dniem podjecia.

Zarzad:

o

Andrzej Czeénik — Przewodniczacy Zarzadu

. Stawomir Olejniczak — Czlonek

¥

. Marek Chylinski — Cztonek

W

. Stawomir Krystek — Czlonek

Y

5. Dariusz Twardowski — Czionek




PROJEKT
UCHWALANr . .2024
RADY POWIATU W SIERPCU
z dnia 2024r.

w sprawie uchwalenia Programu psychologiczno — terapeutycznego dla osob
stosujacych przemoc domowg na lata 2024 - 2030

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 3 { art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwcea
1998r. o samorzadzie powiatowym (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 107) oraz art. 6 ust. 4
pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej (1. Dz.
U. 22021 r. poz. 1249, z p6Zn.zm.) uchwala si¢, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje sig Program psychologiczno — terapeutyczny dla oséb
stosujacych przemoc domowg na lata 2024 ~ 2030, w brzmieniu stanowigcym do
niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sig Zarzgdowi Powiatu.

* § 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.



: Uzasadmeme projektu
UCHWALYNR. .. 2024

- RADY POWIATU W SIERPCU
B zdmia .. coeeenne

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przec1wd11a1an1u przemocy domowe_]
(t J. Dz U. 22021 I. poz. 1249 z pdzn. zm) naktada ‘na Powxat oboquek
C opracowania i reahzacp programow psychologlczno terapeutycmych dla os6b
- stosujgcych przemoc domowq (art. 6 ust. 4 pkt 3). o )
N Majge powstze na wzglqdne podque uchwaly jest uzasadmone |




Zataeznik do

Uchwaly Nr . .2024
Rady Powiatu w Sierpey
zdnia 2024r.

PROGRAM
PSYCHOLOGICZNGO — TERAPEUTYCZNY

DLA OSOB STOSUJACYCH
PRZEMOC DOMOWA

Powiat Sierpecki, 2024r.
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Podstawa prawng do opracowania i realizacji Programu psychologiczno -
terapeutycznego dia oséh stosujgcych przemoc domowg sa:
~ Ustawa z dnia 29 lipca 2005¢, o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. 2021
poz. 1249 1z 2023 r. poz. 283, 5351 1606.),
~ Uchwata Nr 205 Rady Ministréw z dnia 9 listopada 2023 r. w sprawie ustanowienia
Rzadowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030
(M.P. poz. 1232),

— Rozporzadzenie Ministra Rodziny | Palityki Spotecznej z dnia z dnia 22 czerwea

2023 r, w sprawie programéw psychologiczno-terapeutycznych dla ostb
stosujgcych przemoce domowq oraz wymagan kwalifikacyjoych wobec osdb
prowadzacych te programy (Dz, U. poz. 1166).
Przy realizacji Programu psychologiczno - terapeutycznego dla osdb stosujgcych
przemoc domows nalezy stosawad réwniez Rezporzadzenie Ministra Redziny i Palityki
Spotecznej z dnia 20 czerwea 2023 r. w sprawie wzoru zaswiadczenia o zgloszeniu
si¢ do udziaty w programach korekeyjno-edukacyjnych dia oséh stosujacych przemoe
domowa lub w programach psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych

przemoc domowgq oraz wzoru zaswiadczenia o ukoficzeniu tych programéw, a takze

wzordw pouczed w Zwigzku z uczestnictwem cséh stosujacych przemoc domows,
w tych programach (Dz.U. poz. 1164).

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowej
naklada na organy administracji rzgdowej i jednostki samorzadu terytorialnege zadania
w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej okreélajgc zakres pomocy udziclane]
osobom jef doznajgee] oraz redzaj oddziatywan wobec 0séb stosujaeych przemoc. Do
zadanh z zakresu administracji rzadowej realizowanych przez powiaty nalezy m.in.
opracowanie [realizacja programéw psychclogiczno - terapeutyeznych dla oséb
stosujgeych przemoe domowa.

Realizacja dziafan wobec osob stosujacych przemoc domowg na terenie.

powiatu siempeckiego jest przewidziana w Powiatowe] sirategi rozwigzywania
problemdw spofecznych na fata 2024 - 2033. Dokumentem ramowym, wyznaczajaeym
cele dziatania w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej jest Powiatowy
program przeciwdziatania przemocy domowej oraz ochrany ofiar przemocy domowej
na lata 2024 — 2030. Programami dziatatt szczeg&lowych do tego Programu sa:
Program dziatan profilaktycznych w zakresie promowania i wdrozenia prawidtowych
metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca
domowg na lata 2024-2030, Powiatowy program korekeyjno - edukacyjny dla osob
stosujacych przemoc domowg na lata 2024 — 2030 oraz niniejszy program.

~ Powiatowy program psychologiczno — terapeutyczny dla oséb stosujgeych
przemoc domowg jest zgodny ze standardami wyznaczonymi przez Rozporzadzenie
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Ministra rodziny i polityki spolaczne] z dnia 22 czerwea 2023 r. w sprawie programéw
psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc domowa oraz
wymagart kwalifikacyjnych wobec o0sdb prowadzaeych te programy (na dzief

oprac‘owania Ramowy program psycholegiczno-terapeutycznego  dla  osob
stosufgeych przemoc domowg nie zostat opracowany.

Zjawisko przemocy domowej jest trudne do zdiagnozowania, jednak na
potrzeby Powiatowej strategii rozwiazywania probleméw spolecznych na lata 2024 -
2033 oraz Powiatowego programu przeciwdziatania przemocy damowe]
przeprowadzono stesowne analizy. Wynika z nich, 2e na terenie powiatu sierpeckiego
s3 $rodowiska dotknigte problemem przemocy domowsj. Wystepowanie przemaocy
wrodzinach potwierdzajg statystyki Powiatowe] Komendy Policji oraz Zespoléw

interdyscyplinarnych, ktére prowadza dhugofalowe dziatania wobec osdb stosujacych

przemoc domowgq i ich rodzin. Zespoly majg m.in. za zadanie kierowaé osoby
stosujgce przemo¢ domawg do udzialu w  programach psychelogiczho —
terapeutycznych (na podstawie art. 8b ust. 2 pki 8 ustawy o przeciwdziataniu przemocy
domeowe]). Wobec osbb, ktbére nie 2zgloszg si¢ do uczestnictwa ustawa
o przeciwdzialanfiu przemocy domowej przewiduje sankcje - zawiadomienie
o popeinieniu wykroczenia, o ktérym mowa w art, 66¢ ustawy z dnia 20 maja 1971 ¢. -
Kodeks wykroczet (Dz. U, 2 2022 r. poz. 2151, 2311, 2581 i 2600 oraz z 2023 r. poz.
2891 535).

Z danych Zespotdw (i policji réwniez) wynika, ze wickszo4d uczestinikdw bedg stanowi¢
mezczy2ni (bowiem blisko 80% oséb stosujgcych przemoc domowa to mezezyZni).’

Realizacja programu psychalagiczne - terapeutycznego dla 0sob stosujacych
przemot domowg jako zadanie 2 zakresu administracji rzadowej jest finansowane ze
Srodkow budzetu panstwa, w czesci dysponowanej przez Wojewode Mazowieckiego,
Realizowanie Programu bedzie finansowane ze $rodkdw Wojewody Mazowieckiego
zgodnie z Zasady finansowania realizacji programéw psychologiczno-terapeutycznych
dia oséb stosujacych przemoc domowa publikowanych na stronie Mazowieckiego
Urzedu Wojewbddzkiego (na dziefi opracowania Programu dostepne byly zasady
realizacji w roku 2023). Dopuszcza sig realizowanie Programu w ramach innych
Srodkow.

W Rzadowym Programie Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata 2024-2030
odnotowuje sie liczbe powiatéw zapewniajgca caloroczna dostepnoéc do programow
psychologiczno - terapeutycznych. Dotychczasowe doswiadczenia w realizac
programu korekeyjne edukacyjnego dla osdb stosujgcych przemoc domawg, wskazuig
na zasadno§t realizacli programu w cyklach. Sidadajgc wniosek o dotacje na
realizowanie programu nalezy bowiem zaplanowaé konkretng kwote iliczbe
uczestnikéw, ktdéra musi by¢ niejako zagwarantowana - stuzy bowiem do rozliczenia
dotacji. Przy realizacji programu korekeyino — edukacyjnego zebranie grupy
uczestnikdw bylo bardzo trudne, nawet w przypadku osdb skazanych za stoscwanie

! Powiatowy program przeciwdzialania przemocy domowej | ochrony oséb doznajacych przemocy domowe| na lata 2024 -
2030, Powial Slerpecid
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przemocy, z wpisanym w wyrok obowiazkiem uczestnictwa w programie korekeyjno —
edukacyjnym. Ryzyko braku uczestnikéw jest jednym z najwiekszych dla pomysinej
realizacji takze tego zadania. Powiatowe Centrum Pemocy Rodzinie w Sierpeu nie jest
w stanie przewidzied liczebnosei i cech grupy w danym roku (czy beda uczestnikami
sami me&czyni, czy tez beda uczestniczyly kobiety, wobec kogo uczestnicy stosowali
przemee, jakle 53 umiejgtnosci poznawcze uczestnikdw, wyksztatcenie, odmienna
motywacja do udzialu w programie, pesiadane inne problemy np. uzaleznienie,
przewlekta choroba, itp.). Cechy, ktéra mozna przewidzieé na naszym terenie to
charakter wolnoSciowy grupy uczestnikéw — na terenie powiatu nie ma zakladu
kamego, aresziu.

Dotychczas na terenie naszego powiatu nie realizowano programu

psychologiczno — terapeutycznego. Nowoscia jest rowniez funkcjonowanie skierowan
do uczestnictwa w programie. Nalezy zatem zatozyt moziiwost realizowania programu
W innym, niz cykliczny, trybie,
Do dziatald na rzecz zapewniania calorocznej dostepnosci migjsc w reafizowanym
Programie zaliczyé mozna np. realizacie wiecej niz jednej edycji w ciagu roku;
realizowanie réinych form oddziatywah (indywidualne/grupowe); ewentualnie
kierowanie do podmiotow realizujacych programy na terenie innych powiatow.

Zakiada sig, 2e praca w ramach Programu (w tym rdwniez z niektdrymi
uczestnikami cddziatywari korekeyjno-edukacyjnych) pomoze zwigkszyd skutecznosé
dziatan wobec 0sdh stosuigeych przemac domows,.
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) TR vk i I Sl ey
Gldwnym celem Programu psychologiczno

przemoc domowg jest powstrzymanie osoby stosujace] przemoc domowq przed

dalszym stosowaniem przemocy oraz fozwijanie umigjetnasel  samokontroli

i rozwigzywania probleméw bez stosowania przemocy.

Standard prowadzenia programéw psychologiczno-terapeutycznych dia oséb

stosujacych przemoc domowa wyznacza cele szczegblowe:

1) wzbudzenie motywacji wewnetrznej do zmiany zachowania przez analizg przyczyn

postepowania i wglad w mechanizmy wiasnych zachowatl;

2) zdobycie lub poszerzenie wiedzy i umiejetnosci powstrzymywania si¢ od zachowan

przemocaowych; '

3} nabycie umiejetnosci shuzgcych rozwigzywaniu probleméw | konfliktdw bez uzycia

przemocy; _ :

4) nabycie 1 ksztattowanie urmiejetnoéci prospotecznych, w tym: asertywnosci, empati,

rozpoznawania, hazywania | wyrazania emocii, radzenia sobie w sytuacjach trudnych

i konfliktowych, w tym radzenia sobie ze stresem, lekiem i zioscia;

S} poszerzanie samoswiadomodci, zwiaszeza w kontekécie wlasnych zasobdw oraz

ograniczeri { negatywnych stereotypdw funkcjonowania w refacjach rodzinnych;

6} nabycie | doskonalenie umigjetnodel wychowawczych i rodzinnych opartych na

wychowaniu bez przemocy;

7) rozwdj umiejetnodci zwigzanych z budowaniem relacji rodzinnych i partnerskich;

8) poglebianie wiedzy na temat wptywu przemocy na relacje spoleczne i sposobow iej

przeciwdziatania;

8} diagnozowanie potrzeb i nabywanie umiejetnosci dobierania prawidlowych strategii

w ich zaspokajaniu;,

10} wzmacnianie postawy odpowiedzialnodci wobec siebie { innych.?
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W RAMACH PROGRAMU
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2.1. Tematyka zajet grupowych w ramach programu  psychologiczno-
terapeutycznego:

1) integracja, budowanie bezpieczedistwa w grupie,
2) zdobycie wiedzy nt. zjawiska przemocy w rodzinie (szczegblnie dla oséb, kidre nie
uczestniczyly w zajeciach programu korekceyjno ~edukacyjnego):

: Art, 4 ust. 4 ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej
# Rozporzadzenta Mintetra Redziny | Polityki Spoletzne 2 dnla 2 dnia 22 ezarwes 2023 1. w sprawla pragamdw

psychologiczno-terapeutyczaych dia cxdb stosujacych przemac domowa oraz wymnagafi kwalifika ch wobec oséb
prowadzacych te programy (Dz. U. poz. 1188) i wymag vy *

- ferapeutycznego dla oséb stosujgcych

Strona 6



a) oblicza irodzaje przemocy (m.in. poznanie Zrodet przemocy, rezumienie
wlasnych zachowar, itp.),
b) mechanizmy wiadzy | kontroli, branie odpowiedzialno$ci za swoje uczucia
i zachowania,
c) przetamywanie stereotypdw, postaw, przekenan dotyczacych pici, pelnicnych
rol spolecznych,
d) zaburzenia Zycia rodzinnego spowodowane przemocy lub uzaleznieniami;
e) wplyw przemocy na zachowania i psychike dzieci,
3) emocje, umigjetno$é wyrazania emocji bez agresii, radzenie scbie z trudnymi
emocjami,
4) umiejetnosci wyrazania wiasnych pogladéw bez agresji,
5) rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych opartych na modelu porozumienia bez
przemocy,
8) ksztaftowanie umigjgtnosci psychospotecznych (asertywnos$é, rozpoznawanie
i wyrazanie potrzeb, radzenie sobie ze stresem),
7} rofa emocji w relacji, umiejetnosé wyrazania emocji bez agresi,
8) elementy Treningu Zastgpowania Agresji, Transteoretycznego Modelu Zm&any.
Trening Kontroli Zlo$ch;
9) komunikacja w relacji — style komunikacji: agresywny, ulegly, asertywny,
10) rola poznania siebie w relacjach — diagnoza osobistych uwarunkowan i zasobéw
majgcych wplyw na funkcjonowanis w relacjach,
11) analiza swoistych dla danego zwiazku czynnikdw zagrozenia i czynnikow
wzmacniajacych pozytywny rozwdj relacji,
12) rozwijanie iutrwalanie metody komumkacu z oscbami najblizszymi, bez
stosowania przemocy,
13) wyznaczanie kierunkdw rozwoju relacji zwigzku (rodziny) — strategia whasnych
dziatarl uczestnikbw programu i wspomagania sie specjalistami,
14) rodzing jako wspodlneota, wyznaczanie kierunkdw rozwoju relacji zwigzku/redziny,
15) zasady zdrowego rozwigzywania konfiktdw 2z zachowaniem szacunku dia
czlonkdw redziny, szczegélnie dzieci,
2.2.Metody pracy grupowe] w ramach zajeé programu psychologiczno-
terapeutycznego:
- ¢wiczenia majgee na celu dostarczenie refleksji dotyczacych wiasnej oscby;
- symulacje - dzialania ulatwiajgce deodwiadczenie i przezycie w bezpiecznych
warunkach planowanych, zyciowych sytuacii;
-~ praca indywiduaina ~ doswiadczanie i korzystanie z wtasnych zasobdw przy
budowaniu wiasnych celdw 2yciowych;
- praca w pedgrupach — to rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych;
- = dyskusja moderowana — éwiczenie umiejetnosci wygtaszania wiasnego zdania
i przyjmowania informaciji zwrotnej;
2.3. Tematyka indywidualnych zaje¢ bedzie dostosowywana do syfuacji uczestnika
z wykorzystaniem wiedzy i umiejetnosci pozyskanych na zajeciach grupowych
W ramach:
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1) poszerzania samos$wiadomos$ci, w kontek$cie wiasnych zasobdw oraz
ograniczen i negatywnych stereotypdw funkcionowania w relacjach rodzinnych;

2) diagnozowania potrzeb i nabycia umiejetnosci dobierania prawidiowych strategii
w ich zaspokajaniy;

3y wzmacniania postawy odpowiedzialnosci wobec siebie i innych.

I LY o

13 "ADRESACI pROGRAM"’"
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Adresatami Programu s3 osoby stosujace przemoc domowq, ktére zosta{y

skierowane do udzialy w Programie przez Zespoly interdyscyplinarme, a takze inne
osoby spefniajgce Kryteria uczestnictwa w Programie.

24N 7T FAE T A ST I A ST

r4 KRYTER!A UCZESTNICTWA

Eriei nsig g
1) rekrutacie do Programu prowadzi sie w oparciu o

a) skierowania Zespotdw | nterdyscyplinarnych,

b} dziatania informacyjne o programie,

¢) wspoiprace z instytucjami, m.n. Sadem Re]onowym w Sierpcu, Prokuraturs,
Policia, osrodkami pomocy spoteczne;j,

2) uczestnikami programu moga by¢ peinoletnie osoby:

a) skierowane przez Zespoly Interdyscypliname, _

b) zobowigzane przez sad, skazane za przestepstwo przeciwko rodzinie ze
stwierdzeniem sprawstwa przemocy, korzystajace z warunkowego zawieszenia
wykanywania kary pozbawienia wolnoéci,

¢} zmolywowane przez kuratordw, inne organy, instylucje { organizacie, bez
formalnego obowiazku udziatu w zajeciach,

d} samodzielnie zgtaszajgce sieg;

3) zakwalifikowanie do uczestnictwa w Programie nastepuje na podstawie diagnozy
wstepnej, przeprowadzanej przez prowadzacych uwzgledniajgeej elementy:

a) isthienie uzaleznien od atkoholu lub innych substancji psycheaktywnych - osoby
uzaleznione od alkoholu lub innych substancii psychoaktywnych moga
uczestniczy€ w Programie pod warunkiem uprzedniego ukoriczenia programu
psychoterapii uzaleznief), ¢o potwierdzg  stosownym zaswiadczeniem lub
ofwiadczeniem;

b} stan psychiczny - asoby chorujace psychicznie lub z zaburzeniami psychicznymi
mogg uczestniczyé w Programie, pod warunkiem, Ze ich stan lub proces leczenia
umozliwia udzial w Programie, w przypadku okeliczno$ci wskazujgeych na
czynng, chorohe psychiczng lub zaburzenia psychiczne (na dowclnym etapie
Programu), prowadzacy Program maja prawo jako warunek udzialu
w spotkaniach grupowych oczekiwad przediozenia zaswiadczenia lekarskiego od
lekarza psychiatry potwierdzajgeego, 2e praces leczenia danej osoby umczliwia
udziat w programie psychologiczno - terapeutycznym dla oséb stosujacych
przemoc,

a) okredlenie motywaci uczestnika i okolicznoscei skierowania do programuy,
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b) uzyskanie informacji © jego funkcjonowaniu i sytuacii Zyciowej, aktualnej
sytuacji rodzinnej, zawodowej, prawnej {(ew. postanowignia w sprawach dot.
spraw rodzinnych, karnych, w tym zwigzanych ze stosowaniem przemocy),;

¢) uzyskanie informacii o specyfice przemocy,

d) ustalenie cech osobistych istotnych dla pracy psychologiczno —~terapeutycznej,

4) po zakwalifikowaniu oscba zawiera z prowadzacymi Program kontrakt dotyczgcey
uczestnictwa w Programie obejmujgey m.in.:

a) zgode na przetwarzanie danych osobowych;

b) zgode na przekazywanie informacji migdzy instytucjami zajmujgcymi sie
pomoca rodzinie osoby stosujacej przemoc;

c} przyjecie przez osobe stosujacg przemoc zasad udzialu w spotkaniach
indywidualnych oraz spotkaniach grupy;

2) zgode na monitorowanie sytuacji oscby slosujgce] przemoc w trakcie

uczestnictwa oraz do 3 lat po zakonczeniu udziatu w Programie psychologiczno
- terapeutycznym

3) zobowigzanie do systematycznej obecnosci na zajgciach,

4) zobowigzanie do powstrzymania si¢ od przemocowych zachowan w kontaktach
z cztonkami rodziny i innymi ludzmi,

5} zobowigzanie do powstrzymania sie od spoiywania alkoholu i zatywania
substancji psychotrepowych, _

6) przyjecie zasad zachowania wypracowanych w grupie,

7) cbowigzek bezpiecznego i zgoednego z zasadami wspolzycia spotecznego
zachowania szacunku webec innych w trakcie uczestnictwa w zajeciach,

8) wymbg uznania osobistej odpowiedzialnosel za fakt stosowania przemocy
domowej.

5) podpisanie kontraktu powoduje wpisanie osoby na liste uczestnikéw/uczestniczek
Programu psychclogiczne - terapeutycznego dla osob stosujgcych przemoc
domowa, kiérej stan liczbowy jest wykazywany w sprawozdaniach z realizacii
Programu.

‘5 ORGAN!ZACJA PROGRAMUT; S

Wi, Wb iah i e e et T I e m.!-,a-wg:c.s ; 2

1) zajecla w ramach FProgramu psychologiczno-terapeutycznego dla oséb
stosujgcych przemoc domowa prowadzi sie¢ w formie spotkan indywidualnych
i grupowych,

2) poszezegdlne formy spotkai moga byé stosowane naprzemiennie, tak aby
w najwigkszym sltopniu  Zindywidualizowaé | dostosowad oddzialywania
psychologiczno-terapeutyczne do potrzeb oséb stosujacych przemoc domowa;

3) w szczegdlnie uzasadnionych przypadkach zajecia moga byé prowadzone
zwykorzystaniem  $rodkéw  komunikacji elektronicznej umoziiwiajgcych
porozumiewanie si¢ na odleglosé;

4} minimalny czas realizacii zajed to 30 godzin zegarowych: przewiduje sie 10 zajgé
dla jednej grupy uczestniczek/uczestnikéw (raz w tygodniu) w wymiarze 2 godzin
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5)

6)

8)
9)

zegarowych oraz indywidualne spotkania psychologiczno-terapeutyczne
w wymiarze 10 godzin zegarowych dla kazdego uczestnika programy,

dopuszcza sie inny rozkiad godzinowy w ramach edycji, dopasowany do specyfiki
uczestnika/uczestniczki lub grupy, z zastrizeZzeniem, 2e suma godzin zajeé nie
moze by¢ mniegjsza niz 30 godzin zegarowych dla uczestnika/uczestniczki,

liczba cykli zajet {edycji) w danym roku jest uzalezniona od potrzeb,

zajecia danej edycji beda realizowane wediug hamonogramu zajgé okreslajgcych
czas trwania (uzalezniony bedzie od przyietych metod pracy craz form zajec),
cyk! zajeé Programu obejmuje prace z grupa obejmujaca nie wiecej niz 10 osdb,
zajecia w ramach programu beda odbywaly sig w pamieszczeniach Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Sierpcu, przy zapewnieniu braku mozliwosci
kentaktu oséb stosujgeych przemoc domowa z osobami doznajgcymi przemocy
domowsej,

10) kazdorazowy udziat osoby stosujgcej przemoc w zajeciach (indywidualnych badz

grupowych) musi zostaé udckumentowany,

11) grupy tworzone w ramach Programu sg homogeniczne pod wzglgdem pfei,
42) dokumentacja w ramach realizowanego Programu:

a) zaakceptowany przez PCPR w Sierpcu, opracowany przez prowadzacych ,Plan
zaje& psycholegiczno - terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc
domowg", zgodny z ohowigzujgcymi przepisami oraz zawierajgcy elementy
i tredei zawarte w pkt 2. ,Obowiazkowe tresci zajed realizowanych w ramach
Programu”, .
b) harmonogram zajeé (plan godzinowy z tematyka, planowanymi metodami
pracy oraz forma zajgd),
c) dokumentacja 2z rekrutacji -~ zapytania, lista skierowad Zespotow
Interdyscyplinarnych, inne;,
d) dokumentacja indywidualna uczestnikaluczestniczki:
aa) zgoda na przetwarzanie oraz zachowanie danych osobowych
gromadzenych w ramach Programu psychologiczno - terapeutycznego dla
0s6b stosujacych przemoc domowa,

ab) skierowanie ZI (ewentualnie),

ac) diagnoza wstepna wraz z adnotacjg o kwalifikacji,

ad) kontrakf,

ae) diagnoza pogtebiona, dokenywana mnlej wi¢cej w potowie programu,
uwzgledniajgca:

- dodwiadczenia wlasne z przesziosci (histeria doswiadczania, obserwacii
przemocy w domu rodzinnym, z uwzglednieniern kazdej z form przemocy),
historia relacji, w kidrych wystepowala lub wystepuje przemoc oraz
poprzednich zwigzkdw,
okreslenie dojrzatosci emocjonalnej i spotecznej (radzenie sobie
z emocjami, relacje spoteczne, rodzinne etc.),
historia interwencji zwigzanych przemoca,

historia pomocy medyczne] i psychoterapeutycznej w  zakresie
ewentualnych zaburzet psychicznych,

J

]

!
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doSwiadczenia zwigzane 2z naduzywaniem alkoholu, narkotykéw,
uzaleznienia behawioralne,
historia agresywnych i przemocowych zachowan w innych sytuacjach
zyciowych (np. bojki, kradzieze, rozboje, dziatania prowokacyjne),
— kontakty z wymiarem sprawiedliwesci,
-~ historia edukacyjno-zawedowa,
- charakterystyka szczegbtowa zachowan i postaw wzgledem przemocy.
af) karta uczestnika/uczestniczki z podsumowaniem osiggnigtych rezultatéw
uczestnika i kwalifikacjg do wydania zaswiadczenia o ukorficzeniu Programu
lub uzasadnienie odmowy wydania zadwiadczenia,
ag) Karta obserwatje zmian {pomocniczo),
e) sprawozdanie z realizacji sporzadzone przez prowadzacych zawierajace:
aa) wykaz tematyczny i godzinowy zrealizowanych zajeé,
ab) listy cbecnosci uczestnikow,
ac) wypetnione przez uczestnikéw ankiety pre i post,
ad) ankieta dotyczaca jakosci prowadzenia zajed,
f) analiza PCPR w Sierpcu realizacji Programu w danym roku.

b

TR AN e AR S W A

6 PROWADZACY ZAJECIA‘Z OSOBAMI S
\DOMOWA W RAMACH PROGRAMU? Sk
1) zajecia w ramach Programu psychologiczne - terapeutycznego dla oséh
stosujgeych przemoc domowa sg prowadzone osoby posiadajgce kwalifikacje do
prowadzenia oddzialywan zgodne z § 6 rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityk]
Spotecznej 2 dnia 22 czerwca 2023 r. w sprawie programow psychologiczno-
terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc domowg oraz wymagan
kwalifikacyjnych wobec oséb prowadzacych te programy (Dz. U. 2023 r. poz.
1166), craz
2) osoby, kidre w ramach procedury zatrudniania do prowadzenia zajeé w ramach
Programu przediozyty (i zostat zaakceptowany przez PCPR w Sierpeu) ,Plan zajeé¢
psychologiczno - terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc domowg”,
zgedny z obowigzujgcymi przepisami oraz zawierajgey elementy i tresci zawarte
w ,pkt 2, Tresci i metody pracy na zajeciach realizowanych w ramach programu”
wraz z planem godzinowym zajgé.

o e A Fing Nk Ly

i? "WARUNKI' 'UKONCZENIAT] ‘PROGRAMU.

e gt A5 b, i o L A Vi e ;M»-‘ww..;n..ui-wmd e b

1) ukoriczenie przez uczestnika udziatu w Programie jest potwierdzone wydaniem
zaswiadczenia:

~ dla uczestnikéw skierowanych przez Zespoly Interdyscyplinarne zgodnie

z Rozporzadzeniem Ministra Rodziny i Polityki Spofecznej 2 dnia 20 czerwca

2023r. w sprawie wzoru zadwiadczenia o zgloszeniu sig do udziatu w programach

korekeyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgeych przemoc domowg lub

w programach psychologiczno-terapeutycznych dla osob stosujgcych przemoc
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domowg oraz wzoru zadwiadczenia o ukofczeniu tych programéw, atakie

wzordw pouczen w zwigzku z ugzestnictwem osdb stosujacych przemoc domowg

w tych programach; dla innych uczestnikbw zaswiadczeniem o Uukoficzeniu
Programu?

2) za osobe, kidra ukariczyta udziat w Programie uwaza sie osobe, ktéra uczestniczyla

w minimum 80% =zajeé przewidzianych w Programie oraz uzyskala od

prowadzgcych zajecia kwalifikacje do wydania zaswiadczenia o ukoticzeniu
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'_ill ZAKLADANE REZULTATY PROG” _MU' E—

1) 100% uczestnikdow uzna swojg odpomeduarnoéé za stosowanie przemocy -
rezultat mierzony liczg oswiadezen w kontrakcie,

2) 100% uczestnikow zajeé podpisze zobowigzanie do powstrzymywania sig od
dalszego stosowania przemocy — rezultat mierzony liczbg deklaracji w kontrakcie,

3) 78% uczestnikéw uswiadomi sobie istnienie motywacji wewnetrznej do zmiany
zachowania przez analize przyczyn postepowania i wglad w mechanizmy wiasnych
zachowan - rezultat mierzony odpowiedziami w ankietach pre, post,

4) 90% uczestnikéw zdobedzie lub poszerzy wiedze | umiejetnosci powstrzymywania
sie od zachowan przemocowych - rezultat mierzony odpowiedziami w ankietach
pre, post,

5) 75% uczestnikéw nabegdzie umiejetnodci sluzace rozwigzywaniu probleméw
i kenfliktow bez uzycia przemocy - rezultat mierzony cdpowiedziami w ankietach
pre, post,

6) 75% uczestnikéw nabedzie i rozwinie umiejgtno$ci prospoteczne, w tym:
asertywnosci, empatii, rozpoznawania, nazywania | wyrazania emocji, radzenia
sobie w sytuacjach trudnych i konfliktowych, w tym radzenia sobie ze stresem,
lgkiem  zioScig - rezultat mierzony odpowiedziami w ankietach pre, post,

7) 50% poszerzy samoswiadomoss, zwtaszcza w kontekscle whasnych zasobéw craz
cgraniczen i negatywnych stereotypéw funkcjonowania w relacjach rodzinnych -
rezultat mierzony odpowiedziami w ankietach pre, post,

8) 75% uczestnikéw nabedzie i rozwinie umiejetnosci wychowawcze | rodzinne oparte
na wychowaniu bez przemocy - rezultat mierzony odpowiedziami w ankietach pre,
post,

9) 75% rozwinie umiejetnosci zwiazane z budowaniem relacji rodzinnych i partnerskich
- rezultat mierzony odpowiedziami w ankietach pre, post,

10) 75% uczestnikéw pogtebi wiedze na temat wplywu przemocy na relacje spoleczne
i sposobow jej przeciwdziatania — rezultat mierzony odpowiedziami w ankietach pre,
post,

11) 75% uczestnikéw zdiagnozuje potrzeby i nabedzie umiejetnosci dobierania
prawidtowych strategii w ich zaspokajaniu,

12) u 75% uczestnikéw wzmocni sie postawa cdpowiedzialnosci wobec siebie i innych

13) u 50% uczestnikéw po zakoriczeniu zaje¢ zaobserwuje sie powstrzymywanie od
stosowania przemocy - rezultat mierzony w ramach prowadzonego monitoringu.
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2)

3)

4)

a) informowanie Zespotéw interdyscyplinarnych, ktére skierowaty uczestnikéw
orozpoczeciu realizacji Programu | ewentualnie o Innych zdarzeniach
z udzialem skierowanego uczestnika, '

b) monitorowanie stosowania przemocy domowe]j przez uczestnika w Srodowisku
rodzinnym w okresie uczestnictwa w programie, a po zakoficzeniu udzialu
w Programie kerekeyjno-edukacyjnym przez okres 3 fat poprzez wystosowanie
zapytania do Zespolu lnterdyscyplinarnego o cdnotowanie stosowania
przemocy domowsej,

¢) systematyczne analizy pod katem realizacji zatozonych tredci, ewentualnych
trudnosci w realizacji Programu craz wdrazanie potrzebnych zmian,

d) sporzadzanie przez prowadzacych Program dokumentacji dot Biezacej
reatizacii zajec Programu,

e) sprawozdanie z realizacji sporzadzone przez prowadzacych, zawierajace
wykaz 0sdb, ktére mogg otrzymad zadwiadczenie o ukoniczeniu Programu craz
wykaz 0séb, ktérym nie wydaje si¢ zaswiadczenia o ukorczeniu Programu wraz
z uzasadnieniem, informacje o frekwenciji, trudnosci w realizowaniu Programu,

f) wskaZniki konicowe] oceny monitoringu programu:

- liczbe os6b skierowanych do Programu przez Zespoly Interdyscyplinarne,

- liczbe oséb, ktore zglosity sie do udzialu w Programie w wyniku innych
okolicznosdct,

— liczbg asob, kitdre zakwalifkowano do uczestnictwa w Programie ~ uczestnikéw

-Programu;
- liczba 0séb, ktdra rozpoczeta Program,
- liczbe os6b, kiére ukericzyly Program.
kryteria ewaluacyjne obejmuja m.in. zgodno$é zawartesci merylorycznej
programu z zalozonymi celami, osiagnigcie zatozonych celdéw, oczekiwania
uczestnikbw,

ewaluacia zostanle przeprowadzona z wykorzystaniem opracowane przez

prowadzacych Program indywidualnej dokumentacji kazdego uczestnika po
zakoriczeniu uczestnictwa w Pragramie, zawierajgeej: oceng wilasng uczestnika
(ankiety na pierwszych i na ostatnich zajeciach badajgce poziom wiedzy
i umigjetnosel uczestnika), ocene osiggnistych przez uczestnika rezultatow

sporzadzong przez prowadzacych, jakosé prowadzenia zajet {(ankieta dla
uczestnikdwy);

realizacia Programu w danym roku zostanie podsumowana w formie analizy

opracowane] przez PCPR w Sierpeu, zawierajacej zagadnienia:

~ czy liczebno&é grupy byla wiasciwa dla psiggnigcia zatozonych celdw,

- jakie czynniki korzystnic wplynely na rekrutacje uczestnikéw, a jakie ja
utrudniaty,

- jakie trudnoéci obserwowano w zakresie realizacji zatozen,
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- na jakim poziomie utrzymywata sie frekwencja (zardwno grupowa, jak
i indywidualnych uczestnikow),

~ jakie czynniki wplynely na frekwencje i jakie dziatania nalezy kontynuowaé,
ajekie dodatkowe moZna pedjal, aby dotrzed do wigkszej liczby osbéb
stosujacych przemoc f jak je motywowag,

~ jakie czynniki korzystnie wptynely na zaangarowanie uczestnikéw, a jakie je
obnizaly,

~ Jaka jest efektywnosé oddzialywan korekeyjno ~ edukacyjnych w postaci zmiany
zachowan i ich utrzymania,

- czy i w jakim stopniu osiggnieto zaktadane cele,

—~ rekomendacje.

“up. STARGLTY
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