. UCHWALA Nr %0y .167.2023
ZARZADU POWIATU W SIERPCU
z dnia 28 lutego 2023 .

W sprawie wniiesieni_a po'd obrady Rady Powiatu w Sierpcu projektu
uchwaly w sprawie przyjecia sprawozdania i dokonania oceny rocznej
dzialalno$ci Warsztatu Terapii Zaj¢ciowej w Ostrowach za 2022 r.

Na podstawie art. 32 ust. 1 i ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998r. .
o samorzadzie powiatowym (tj. Dz. U. z 2022r., poz. 1526 ) oraz §64 ust. 1 pkt
2 i §77 ust. 1 Statutu Powiatu Sierpeckiego z dnia 28 grudnia 2018r.
(Dz. Urz. Woj. Maz. z 2019, poz. 499) uchwala sie, co nastgpuje:

§ 1. Wnosi sie pod obrady Rady Powiatu w Sierpcu projekt uchwaly
w sprawie przyjecia sprawozdania 1 dokonania oceny rocznej dzialalnosci
Warsztatu Terapii Zajeciowej w Ostrowach za 2022r. w brzmieniu stanowigcym
zatacznik do niniejszej uchwaty. |

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Przewodniczagcemu Zarzadu.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Zarzad:
1. Andrzej Czesnik - Przewodniczacy

2. Stawomir Olejniczak - czlonek

3. Marek Piotr Chylinski - czionek
4. Stawomir Krystek - cztonek

5. Dariusz Twardowski - czlonek




PROJEKT

UCHWALA Nr . 2023
RADY POWIATU W SIERPCU
Zz dnia 2023 r.

w sprawie przyjecia Spr_awozdanizi i dokonania oceny rocznej dziatalnosci
Warsztatu Terapii Zajeciowej w Ostrowach za 2022 r.

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r.
o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2022 r. poz 1526) w zwiazku
z § 21 ust.l i ust. 3 Rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki
Spolecznej z dnia 25 marca 2004 r. w sprawie warsztatow terapii zajeciowe;
(Dz. U. z 2021 r., poz. 2284) Rada Powiatu w Sierpcu uchwala, co nastepuje:

§ 1. Po zapoznaniu ze sprawozdaniem z dzialalnosci Warsztatu Terapit
Zajeciowej w Ostrowach za 2022 r., stanowigcym zatacznik nr 1 do niniejszej
uchwaly,ocenia si¢  pozytywnie dzialalnos¢ Warsztatu Terapii Zajgciowe)
w Ostrowach za 2022 r., uzasadnienie oceny dzialalnosci stanowi zalgcznik nr 2
do niniejszej uchwaly, |

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Powiatu.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia.



Uzasadnienie do projektu

UCHWALY Nr . 2023
RADY POWIATU W SIERPCU
- zdnia r.

w sprawie przyjecia sprawozdania i dokonania oceny rocznej dzialalnosci
Warsztatu Terapii Zajgciowej w Ostrowach za 2022 r.

Zgodnie z § 21 ust. 3 Rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy
i Polityki Spolecznej z dnia 25 marca 2004 r. w sprawie warsztatow terapii
zajeciowej (Dz. U. Z 2021 r. poz. 2284) jednds_tka organizacyjna prowadzgca
warsztat skfada powiatowi roczne sprawozdanie z dziatalno$ci rehabilitacyjnej
i wykorzystania Srodkéw finansowych warsztatu. Sprawozdanie stanowi
podstawe do dokonania przez powiat corocznej oceny dzialalnosci warsztatu,

Sprawozdanie  zawiera rozliczenie roczne oraz informacjg

o wykorzystaniu przez warsztat srodkéw finansowych z uwzglednieniem kwot
uzyskanych ze sprzedazy produktéw i ustug, informacje o liczbie uczestnikéw
warsztatu oraz stopniu i rodzaju ich niepelnosprawnosci, ogolnej frekwencji
uczestnikéw w zajeciach warsztatu, formach i metodach realizowane] przez

warsztat dziatalnosci rehabilitacyjnej, liczbie uczestnikéw, ktérzy opuseili
warsztat wraz z podaniem przyczyny ich odejécia, liczbie uczestnikéw, ktérzy
poczynili postepy, decyzjach podjetych przez rade programows.

Na podstawie informacji zawartych w przedstawionym sprawozdaniu
zasadne jest wydanie oceny pozytywnej dzialainosci WTZ w Ostrowach
w2022,

Majac powyzsze na wzgledzie zasadnym jest podjecie przedmiotowe) uchwaty.

STA TA

Andrzej Sifyopir Czesnik



Warsztat Terapii Zajgciowe]
: w Ostrowach
Ostr 2, 08-213 Ostrawy
powsslmcki wol. mazowleckie

NP wm‘?ké-.fg%’%eés‘ﬁ%mznANlE MERYTORYCZNE | FINANSDWE 2
— DZIAI’.ALNOQCI

WARSZTATU TERAPII ZAIECIOWE] W OSTROWACH
ZAROK 2022

I . Informacije ogélne.

1.1 Nazwa i adres Warsztatu Terapii Zajeciowe]: Warsztat Terapii Zajecmwej w
. Ostrowach ;

Ostrowy 2 09-213 Gozdowo

1.2 Imiei nazwisko kierowﬁika WTZ: mgr Magdalena Nawf_ﬁcka
- 13 Jednosika’ prowadiaca WTZ: Gmina.Goz'dov_vo
| 1.4 Data rozpoczgcia dziatalnodci przez WTZ: 01.04.2021r. - _

1.5 Liczba aséb zatrudnionych— 10 ..

1.6 Liczba etatéw -8 %

1.7 Lliczba ucﬁest_nikéw: 30 oséb
. 1.8 liczba pomieszczeni uéytkowyéh 2ajmowanych przez WTZ: 12
1.9 Uczestnicy dowozeni s autobusem Renault Master uzyczonym na pods%a“ﬁ_e '
umowy uzyczenia pomigdzy Gminnym Zakladem Gospodarki Komunalnej w
Gozdowie a WTZ( 16 0s6b).Dowozeni s3 réwniez z uczestnikami SDS samochodem

Gminnym ( 12 os6b).Dwoje uczestnikéw dojezdza samodzielnie (jeden rowem , drugi
skuterem) Z dowozu korzysta 28 os6b

1.10  Przystosowanie Warsztatéw do potrzeb uczestnikéw: budynek jest pozbaw:ony '

barier arch!tektomcznych | wyposazony w dostosuwane dia uczestnikéw fazienkii
WC oraz odpowiednia liczbe pomieszczen do terapii uczestmkéw Budynek
posiada winde dla oséb poruszajacych sig na wézku



Warsztat Terapii Zajeciowej w Ostrowach,_ gmina Gozdowo, powiét Sierpecki,
realizuje terapie | rehabilitacje spoleczng i 2awedowa dla 30 0s6b niepefnoSprawnych.

W okresie sprawozdawczym funkcje kierownika pelni Magdalena Nawrocka.
Warsztat Terapii Zajeclowej w Ostrowach w 2022 roku realizowat zadania w zakresie
rehabilitacji spotecznej | zawodowej, zmierzajgce do ogélnego rozwoju | poprawy
sprawnodci, Jest to niezbedne do prowadzenla przez. osohe niepéinospra_wnq
niezaleinego, samodzielnego | aktywne_go Zycia — na miarg jej moiliwosci, '

~ Realizacja przez warsztat tych celdw odbywata sig m.in, poprzez:

o (Ogdlne usprawnianie; .

¢ Rozwijanie umlethnoéci wykonvwa nia czynnoﬁa ycia codziennego oraz
zaradnoéci osobiste] -_

= Przygotowywanie do Zycia w érodowlsky spolecznym , miedzy innymi przez
rozw6]j umiejetnosei planowania i komunikowanla sie dokonywania v&yboréw,
decydowania o swoich sprawach oraz innych umiejetnodcl niezbednych w

~ niezaleinym #yciu, a takie poprawg kondycji psychicznei, '

¢ Rozwijanie umiejetnoscl przy zastosowaniu réznych technik terapii zajeciowej,

» Rozwijanie psychofizycznych sprawnodci niezbednych w pracy

*» Rozwijanie podstawowych oraz specjalistycznych umiejetnosci zawodowych

- umatiliwiajgeych podjecie pracy w 2akiadzie Aktywizacjt Zawodowe;, mnej pracy
' 2arobkowej {ub szkolenia zawodowego



2 Uczestnicy WTZ

2.1 laba uczestnikéw Warsztatu na dzlen 31.12.2022r,

Lp | Data przyjecia | Czy nadal jest | Przyczyna
do WTZ uczestniklem | skresienia z

WIZ{TAKS  Dhsty
NIE)

1. 1 01.04.2021r. TAK -

2. 101.04.2021r. | TAK -

3, | 01.04.2021r. | TAK -

4. |01.04.2021r. TAK -

5. [01.04.2021r. TAK -

6. | 01.04.2021r.. | TAK -

7. 101.04.2021r. | TAK -

8. [01,04.2021r. TAK -

9. 101.04.2021. TAK -

10. | 01.04.2021r. TAK -

11. | 01.04.2021r. | TAK -

12.101.10.2021r. TAK -

13. ] 01.04.2021r TAK - |

14. ; 01.04.2021y. TAK -

15, | 01.04.2021r. | TAK -

16. 1 01.04.2021r. | TAK -

17. ] 01.04.2021r. [ TAK -

18. | 01.04.2021r TAK -

19. {1 01.04.2021r, TAK -

20. | 01.04.2021r. TAK -

21, | 01,04.2021r. | TAK -

22. | 01.06.2021r, TAK : -

23, 1 01.10.2021r. TAK -

24. 1 01.04.2021r. | TAK -

25. [ 01.04.2021r, TAK -

26. | 01.04.2024r. | TAK -

27. | 01.04.2021¢, TAK -

28. | 01.04.2021r. TAK - -

29. | 01.04.20215. | TAK -

30. ) 17.05.2021r. | TAK -

W roky 2022 jaden uczestnik nie opudcit Warsztatu,

Warsztat Terépii Zajeciowej w Ostrowach nie przyjat zadnych nowych oséb.




LICZBA UCZESTNIKOW WARSZTATU ORAZ srowsu IRODZA! IcH
NIEPELNOSPRAWNOGCI- ;

a)  Liczba uczestnikéw w przedziale viiekommﬁ '

PRZEDZIAL WIEKOWY
19-22 | 23-25 | 26-30 | 31-35 | 36-40 41-45-. 46—150’ 51-55 -
' | RAZEM

KOBIETY 1 1 4 7 12 1 - - 16
MEZCZYZNL |2 {2 4° 13 2 1 - - _14'-'
b} Podzlél uczestnikdw ze wzgledu na pleé .
Pteé Liczba uciestqfkdw :
Kobiety 16. |
Meiczyini 14
Razem 30

W Warsztacie jest 16 ko biet co stanowl 53% wszystkich uczestmkow oraz 14 meiczvzn
co stanowi 47% ogbine] liczby v.'szvstkich uczestnikéw. -

c} . Po_dzfal ucze_anikﬁw ze wzgledu na stopieh ni_epé_ln_osprawnokl_

Lp. | Stople nlepelno_sprawnoﬁci l_jczba_ uczestnlkdwi_ A

. kébietv meiczyini

1 Znaczny stopien niepetnosprawnosici 13 10

2 | Umiarkowany stopien niepelnosprawnosci 5 4 ,"
Razem 16 14




Ze znacznym stopniem niepefnosprawnosci jest 21 os6b co stanowi 70 % ogélne j

liczby uczestmkéw Koblet ze znacznym stopniem mepelnosprawnoéci Jest 11co

stanow! 68% wszystkich kobiet. Mezczyzn jestze znacznym stopniem 10 co stanowi
_ 71%wszvstkich metczyzn. -

Z umlarkowanym stopniem niepetnosprawnosci jest 9 oséb co stanowi 30'_% .ogolne}
liczby uczestnikéw. 2 umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci jest 5 kdbiet co-
stanowi 32% ogélnej liczby kobiet. Z umiarkowanym stopmem mepeinosprawnoécn jest
4 meiezyzn co stanow1 29% ogdlnej hczbv meiczvzn

d)Podziat uczestnikéw ze wzgledu na rodzaj nlepelnosprawnoéd .

Lp. Rodza]_niepelnosprawnoﬁci Liczba uczestnij_kéw .
1. Rucﬁowa _ | _ 5 .

2. Neurologiczna _ _ | 12

3. | Psythologiczna - - ' ' 4

4. lnte!gktualna--upo§!edz_enie umysiowe 9

Na_]WIQkSZG Ilczba uczestnlkow poslada rodzaj mepefnosprawnoki spowodowany
chorobami neuro!og:cznymi :




&) Wykaz uczestnikéw z uwzglqdmemem stopnia niepetnosprawnotdi, rodza;u o

niepefnosprawnodci — schorzenia

Lp UCZESTNIKWTZ | STOPIEN - RODZAJ : |
_ NIEPEENOSPRAWNOSCI | NIEPEENOSPRAWNOSCI
1. UCZESTNIKWTZ | ZNACZNY - UPQSLEDZENIE
UMYSLOWE
2, UCZESTNIKWTZ | ZNACZNY UPQSLEDZENIE
- UMYSLOWE -
3. UCZESTNIKWTZ | ZNACZNY UPOSLEDZENIE
UMYSLOWE
4, UCZESTNIKWTZ | ZNACZNY . |-CHOROBY :
| : NEUROLOGICZNE
5. UCZESTNIKWTZ | ZNACZNY UPOSLEDZENIE .
| UMYSLOWE, CHOROBY
NEUROLOGICZNE,
UPOSLEDZENIE -
NARZADU RUCHU
6. UCZESTNIK WTZ | ZNACZNY CHOROBY _
| NEUROLOGICZNE
7. UCZESTNIKWTZ | UMIARKOWANE CHOROBY PSYCHICZNE .
8. UCZESTNIKWTZ | UMIARKOWANE CHOROBY PSYCHICZNE,
| - CHOROBY :
NEUROLOGICZNE -
9, UCZESTNIKWTZ | ZNACZNY INNE SCHORZENIE,
| - UPQSLEDZENIE -
UMYSLOWE
10, UCZESTNIKWTZ ' | UMIARKOWANY ~  { UPQSLEDZENIE
| .' | UMYStOWE
11. UCZESTNIKWTZ | UMIARKOWANE UPOSLEDZENIE -
- UMYSLOWE
12. UCZESTNIKWIZ | UMIARKOWANE UPOSLEDZENIE
o | UMIARKOWANE,

UPSLEDZENIE NARZADU
RUCHU




13.

UCZESTNIK WTZ

UMIARKCWANY

UPOSLEDZENIE
UMYStOWE

14.

UCZESTNIK WTZ

ZNACZNY

UPOSLEDZENIE
NARZADU RUCHU,
CHOROBY .
NEURCLOGICZNE

15,

UCZESTNIK WTZ

INACINY

CHOROBY NARZADU .
RUCHU,

CHOROBY -
NEUROLOGICZNE

16.

UCZESTNIKWTZ

UMIARKOWANY

UPOSLEDZENIE
UMYSLOWE

17.

UCZESTNIK WTZ

UMIARKOWANY

CHOROBY PSYCHICZNE

18.

UCZESTNIXWTZ |

ZNACZNY

UPOSLEDZENIE
UMYSLOWE

19.

| UCZESTNIK WTZ

ZNACZNY

INNE CHOROBY, .
UPOSLEDZENIE
UMYSEOWE,
ZABURZENIA GLOSU
MOWY | CHOROBY
StUCHU

20.

UCZESTNIKWTZ

ZNACZNY

CHOROBY -
NEUROLOGICZNE,
CHOROBY NARZADU
WZROKU .

21

UCZESTNIK WiZ

ZNACZNY

CHOROBY
NEUROLOGICZNE

22

UCZESTNIK WTZ

INACZNY

CHOROBY
NEUROLOGICZNE,
EPILEPSIA .
UPOSLEDZENIE
UMYStOWE

23,

UCZESTNIK WTZ

UMIARKOWANY

CHOROBY NARZADU
RUCHU
CHOROBY -
NEUROLOGICZNE




24,

UCZESTNIK WTZ

INACZNY

CALOSCIOWE
ZABURZENIA
ROZWOIOWE

25.

UCZESTNIK WTZ

ZNACZNY

UPOSLEDZENIE
UMYStOWE,
CHOROBY NARZADU
WZROKU,
ZABURZENIA GLOSU,
MOWY | CHOROBY
SLUCHU

26.

UCZESTNIK WTZ

INACZNY

INNE SCHORZENIA,
UPOSLEDZENIE
UMYStOWE

27.

UCZESTNIK WTZ

INACZNY

CHOROBY . .
NEUROLOGICZNE,

'CHOROBY NARZADU

WIZROKU -

28,

UCZESTNIK WTZ

ZNACZNY

CHOROBY PSYCHICZNE

29.

UCZESTNIK WTZ

ZNACZNY

UPOSLEDZENIE
UMYSLOWE

30.

UCZESTNIK WTZ

ZNACZNY

CHOROBY
NEUROLOGICZNE




] Podziat ze wzgledu na zamiészkaﬁa gming: -

Z Gminy Gozdowo 6 0s6b co stanow{20 %
ZGminy Zawidz 5 osébco st_an_o_Wi 17%

Z Gminy Mochowo 6 osdb co stanowi 20%

Z Sierpca 8 oséb o stanowi 26%

ZGminy Sierpe 3 osoby o stanowi 10%

Z Gminy Roéciszewo 2oscby co stanowi 7%

2.2 Ogélna frekwencja uczestnikéw w zajeaach warsztatéw w poszczegélnych
mlesiacach okresu sprawozdawczego '

MIESIAC . uczpa " 0568 | FREXWENCIA IjﬂA ZAJECI.ACH.
UCZESTNICZACYCH W WTZ WYLICZONA PROCENTOWO

Styczefh 30 . 34,7%

Luty - 130 | - _73,5%-

Marzec : . 30 _ . 91,1%

Xwiecien - . 30 . - : ._94,9%

Maj 0. . | . 91,4%

Czerwlec 30 . : 83.6% -

Lipiec . S 3o Przemawal_tac\,-__fjna__'

Slérpleﬁ - | 30 B 8_4.,5% : —

Wrzesied - éo . . | sé,a_%

Patdziernik = | 36 - 187.0%

Ustopad . [30 | Teas%

Grudzien 30 I [ 91%

Przyczyny absencjr nieobecnod€ uczesthikéw WTZ na 2ajeciach spowodowana by'fa chorobami,
pobytem w szpitalu, na turnusach rehabilitacyjnych 2 powoddw osoblstych(wezwame do ZUS
élub, pogrzeb w rodzinie}oraz brakiem dowozu spowodawanego awarig Busa lub chorobg
klerowcy. o



3 KadraWiz
3.1 Charakterystyka zatrudnienia

Forma

Uwagi

Stanowisko Liczba Liczba | Kwalifikacje Data
: pracownikéw | Etatdw zatrudnlent | zatrudnieni
3 a
Giowny 1 ¥ Dyplom 01.02.2021 { Umowa o
ksiegowy ukoriczenia prace-
studiéw -l -'
stopnia na
kierunku
Zarzgdzanie ,,
finanse i
rachunkowoéé :
Instruktor 6 6 Dyplomy 01.04.2021 {Umowa o2 osoby
Terapii ukoriczenia 01.04.2022 | prace zatrudnione
Zajeciowe] kurséw - ' : : na stanowisku
Terapeuty Instruktora
| Zajeciowego. Terapil
Dyplom Zajeciowej
zawodowy podjety studia
Terapeuty na kierunku
Zajeciowego. Pedagogika.
Jeden
Instruktor
podjat . nauke
w Medycznej
Szkole
Policealne} w
zawodzie -
Terapeuta
| Zajeciowy,
Jeden
{nstruktor
rozwigzanie
UMmowy z
dniem
01.04.2022r,
Od ~dnia
05.04.2022r,
zatrudniony
nowy
instruktor
Psycholog 1 ¥ . 22.11.2021 | Umowa o | Rozwigzanie
- | Dyplom prace - % | umowy 1
| ukoriczenta etaty - dniem
studidw na 3 30.09.2022r.
kerunkuy R
psychologia '
Fizjoterapeuta |1 % Dyplom 01.06.2021 {Umowa o |Od = -
: ukoriczenia - prace 01.09.2021r
10

"




studigw .

10.05.2022 nowy
drugiego 01.09.2022 fizjoterapeuta
stopnia
fizjoterapii. _

Kierowca ' 01.10.2021 | Umowa Kierowca
' - prace zatrudniony
31.07.2022 : od
01.10.2021.
01.08.2022 do 31.07.2022
0od
01.08.2022
nowy
kierowca
Kierownik Dyplom . 31.12.2020 | Umowa
C ukoticzenia prace’
studidw - ;
drugiego -
stopnia
: { fizjoterapii.
Pielegniarka Dyplom 01.04.2021 | Umowa Rozwiqzanie
G ukoriczenia prace umowy z
studidw o dniem
pierwszego 31.03.2022r.
stopnia '
plelegniarstwo

3.2 Liczba os6b zatrudnionych — 12 osdb

3.3 Llczba_etatéw -10%

11

KIEROWNIK -~ 1 etat

TERAPEUTA ZAJECIOWY ~ 6 etatéw
KIEROWCA - 1 etat
PSYCHOLOG - % etatu

FIZIOTERAPEUTA-1/4 etatu

KSIEGOWA-Yetaty
PIELEGNIARKA — 1 etat do 31.03.2022r.




4, Dzialalnoé€ Rady Pragramawej wrz

Rada programowa Warsztatu Terapii Zajeciowej w Ostrowach jest claiem zardwno
ustawodawczym, jak | wykonawczym. Rada zbiera sig najczeécie] {nie rzadzse} nizraz w
miesiacu), jak to jest moiliwe, a spotkania majg charakter cykliczny. Duatatnoéc rady

programowej ma charakter zespotowy.

4.1 Rade Programowa tworzg nastepujacy pracownlcy Warsztatu Terapit Zajecmwej w

Ostrowach

LR R

- Kierownik

- Terapeucl zajgciowl
- Psycholog

Fizjoterape'uta

4.2 W 2022r. Rada Programowa odbyta 37posiedzedzen. W posuedzemach Rady mogq braé
udziat saml uczestmcy oraz ich OpIekunowle lub czfonkow:e ich rodnn :

4.3 Do gldwnych zadari Rady Programowej nalety:

v
v

v

- kwalifikowanie nowych uczestnikéw do uczestnictwa w WTZ

-Rada Programowa w systemie pétracznym dokonu]e oceny postgpdw
kazdego z uczestnikéw warsztatu na podstawie Indyw Idualnego
programu rehabilltaq: oraz opracowuje !ndywldua!ne Plany
Rehabilitacii dla kazdego uczestnika .

-Raz wroku Rada Programowa dokonuje Rocznej Oceny Postepéw
Rehab:htac;i :
~ustalanie sktaddw osobowych poszczegélnych grup terapeutycznych
- gkredlanie zasad dysponowama $rodkami w ramach treningu
ekonomlcznego,

- rozwiazywanie po;aw:ajacych sie problemodw wychowawczych

5. Sposdb realizacji, rodzaje, formy i metody rehabilitacjl prnwadzone] wWTZ

TRENING UMIEJETNOSC_I ZYCIA CODZIENNEGO | PROWADZENIA
GOSPODATSWA DOMOWEGO:
» PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

v
v

v

v

12

Trening kulinarny — przygotowywa nie prostych posﬂkéw,
Trening ekonorm::zm«r planowanie i wydatkowanie érodkow
finansowych;

Samodzielne dokonywanie zakupéw w ramach trenmgu
ekonomlcznego,

‘Planowanie pracy:

- przygotowywanie prostych potraw; J
-obstuga warsztatowych imprez ckolicznosciowych; -
-wykonywanie przetworéw z owocowi warzyw;

- nakrywanie do stotéw: -
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. dokonywanie zakupdw do pracowni;
-obstuga urzadzen AGD;
-zajecia porzgdkowe - nauka sprzatania.
e POZOSTALE PRACOWNIE : :

¥" Planowanie i wydatkowanie $rodkéw z treningu ekoriomicznego;

v Samodzielne dokonywanie zakupéw w ramach treningu
ekonomicznego; _

¥ Panzenie kawy, herbaty;

v' Nakrywanie do stoféw;

- v Zajecia porzadkowe - nauka sprzatania, prasowania, praca w

ogrodzie.

Formy terapii zajeciowej stosowane w Warsztatach Terapli Zajqciowejﬁ

e grupowa - polegajqca na wykonywaniu réznych bads tych sa mych zadan przez
kilka 0s6b [najczedclej uczestnikdéw przebywajacychw danej pracowm), Brupy
byty tworzone celowo lub powstawaly samorzutnie na zasadzie zainteresowars
uczestnikdw, lub konlecznodci dcn‘aczenia do Brupy w zwigzku z meobecnosclq
ktérego$ 2 terapeutbw; :

o zbiorowa - wszyscy uczestnicy wykonuja jednoczesnie te samg prace, chocla
pracujq we wlaéciwym dla nich tempie lub biorg udziat w tym samym rodzaju
terapii, prowadzonej jedng metod3 za pomocy tej' samej techniki i uiyciu tych
samych narzgdzi; najczgscie] byly to: wyjazdy i wycieczki, :mprezy 1 spotkania z
zakresu integracji spotecznej; ;

s indywidualna - uczestnik wykonuje zadania specjalnie dla niego | :
przeznaczone/przygotowane, dobrane tak, aby korygowafy ngO zaburzone
sfery w sposdb Indywidualny.

Formy i metody realizowanej przez Warsztat DZIAtALNOSCI
REHABILITACYJNE) W ROKU 2022 !

Zajecia w Warsztacie prowadzone s3 od poniedziatku do pigtku w gbdz od 7.15
do godz. 15.15. Terapia zajecmwa prowadzona jestw 5 osobowych grUpach we
pracowniach.

Rodzaje pracowni:

Pracownia gospodarstw domowego
Pracownia muzyczno teatralna
Pracownia_airtystyczna i rekodzieta
Pracownia komputerowo- informatyczna
Pracownia kulturalno — ofwiatowa o
Pracownia ogrodniczo — porzadkowa

o mawNPR



«  PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO | PRZYSTOSOWANIA DO ZYCIA

Prayrzadzanie i spozycie posilku to nie tylko zaspokojenie glodu, jednej z

~ podstawowych potrzeb btoioglcznych cz{ow1eka To rowniez mozliwoéé wyzwolenla

kreatywnosci osoby. Dzigki prowadzonym w pracowm dziataniam kaidy z
uczestnikdw rozwija umiejetnosé wspéipracy z Brupg i odpowledzlalnoéé za

powierzone zadania. i' _

_Najwair_ﬁejsze kierunki pracy terapeutycznej w pracowni g'bspodarstwa do_mowego :
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- Ksztaltowanie nawykéw bezpieczeristwa i hlgleny pracy :
- Podtrzymywanie umiejetnoﬁm postugiwania sie podstawowyml narzedz;ami
kuchennymi
- Ksztaftowanle umiejetnodci i przygotowama stanowiska pracy oraz sprzatanla po
sobie : '
- Wdraianie uczestnikéw w trudniejsze prace kulinarne .
Zajecia majq na celu podtrzymywanie i wyrabianie samodzlelnosu w zakres1e
przygotowania positkéw, zachowania czystoﬁcl [ wykonywania obowmkéw
domowych. Wyrablame umiejetnosct pracy w grupie, ksztaitowame
systematycznosci i obowigzkowaosci, przestrzeganle przemsow BHP. Program
zajet obowlazywat nauke posiuglwania sig nozem : prostymi urza.dzen:ami _
kuchennymi, sprzgtanie , zmywanie, gotcwanle, smazeme, pleczenie, ubsiuge
elektrycznych urzadzer kuchennych pranie, prasowanle, robienie zakupéw
Cele szczegdlowe: - : !
1. Przygotowvwame potraw i przetworéw N
- opracowanie jadlospiséw - AR
- organizowanie warsztatowych imprez '
- wykonywanie obrobki wstepnej warzyw | owocdw |
- wykonywanie obrébki termicznej Warzyw owocow
- przyrzadzanie dafi migsnych - .
- przygotowywanie potraw chznych _ .
- przyrzgdzanie safatek ' - y o
2. Samodzielne dokonywame zakupéw
3. Porzqdkowanle pracowni o
- utrzymanie porzadku na stanowisku pracy ;
- sprzatanie ze stoléw z zachowaniem warunkéw higieni¢cznych
- mycie zastawy stolowej
- utrzymanie maszyn i mebli kuchennych w nalezytej czystoéci *
- mycie pomieszczen kuchennych *
4. Stosowanie sig do zasad BHP
5. Nabywanie umlejetnoécl korzystania z przeplsdw kulmarnych=



b. Zapoznanie sie 2 zasadam: zdrowego odiywiania

~ 7.Zapoznanie sigz zasadami prawidlowego przechowywania zywnoécl
8.Rozwijanie umiejetnoéci wzajemnej wspofpracy i_pomccv
9., Doskonalenie umiejgtnoéci nakrywania do stotu

e PRACOWNIA MUZYCZNO TEATRALNA :

Gtéwnym zadaniem pracowni muzycmo teatralnej jest rozwuanie rdolnosci
muzycznych oraz przygotowame uczestnikow do aktywnego spedzanla czasu
wolnego. -
Podczas zajet muzycznych uczestnicv majq okazje wys’fuchaé i zapoznaé siez
twérczoscig réznorodnych wykonawcéw gatunkéw muzycznych

Cel glowny _

Pobudzanie inwenc]i twdrczej, fantazji, rozwijanle zdolnoscl przezywanta muzyki |
wyrazania dostrzeionych Zjawisk. Ksztattowanie umlejetnoém wszechstronne]
obserwacji i spostrzegawczoéci pamieci wzrokowej i stuchowej.

Cele szczegbtowe )

Rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych -

Poznawanie zasad dziatania I obstugi sprzetu muzycznego
Przygotowywanie wystgpow artystycznych

Rozwijanie procesdw umystowych

Muzykowanie glosem

Odreagowanie napiet emocjonalnych

Doskonalenie dykcji

Integracja poprzez praceg zespotowq

LN e wWwNPE

wspdipracy w grupie
10. Ksztattowanie koncentracii { podzielnosel uwagi
11. Rozwijanie dziatal twérezych — im prowizacja
12. Nauka ruchu scenicznego '
13, Rozwijanie umig]ethoﬁci aktorskich uczestnikdw.

. PRACOWNIA ARTYSTYCZNA | REKODZIEI_’.A

W ramach pracowni artystycznej i rekodzieta prowadzone zajecia rozwijaja sprawno§é
manualnq, uwrailiwiajg na pigkno i ksztaitun osobowosé, rozwuajq ekSpreSJe

tworezg, dajq rowniez osobom mepetnosprawnym mo?liwos wyrazania swoich o

uczuc za pomocg réinych technlk Zajecia w pracowni sfuig daskonaleniu
zdolnosci manualnych, rozwojowi percepcji, wyobraini i samoduelnoécl
twérczej,

Prowadzone zajecla dostosowane s3 do moil IWO§CI i umiejetnosci poszczegolnych
uczestnikéw wedtug indywidualnego programu rehabilitacyjnego.
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Nauka wzajemnej tolerancji, akceptacji poczucia odpowwdzlalnoﬁcl wzajemnej _



Zajeciaz artterapu w pracownl rekodzieta sg dostosowane do zainteresowan
uczestnikéw, wptywaiq korzvstme na ICh samoocenq ] pozwalajq poznaé wartoéé

pracy.
Cele szczegélowe :
1.  Zachegcanie uczestmkéw do wiasnej twérczej inicjatywy w planowaniu swojej
| pracy -

Nawiazywanie kontaktu i rozwijanie prob!eméw _

Nabywanie nowych i rozwijanie wezedniej nabytych umiejetnoﬁci
Zwu:kszanle poprawy estetykl pracy _

Utrwalenie, przypomnlenie zapoznanle z przepisaml BHP w pracowni
Wdraianie nawyku sprzatania

Promocja uczestnikéw Warsztatu w §rodow1sku iw reglonze imprezy
integracyjne, soqoterapia

W ramach pracowni uczestnicy nabywaja i doskOnaIa umiejetnosc poprzez:
Papleroplastyke :

Malarstwo

Rekodzieto

NS wmoawN

Wainym elementem realizacji programu jest stale i systematyczne wdrazanle do
samoobstugi, dbalosci o materiaty | o porzadek w miejscu pracy. .

Dla aktywnlejszego uspolecznienia prowadzone 53 treningl takie jak: naw:qzywame
relacji, prowadzenie rozmowy i podtmrmywame kontaktu, aktywne stuchanie, =
asertywnoéé i rozwigzywanie konfliktow. '

» PRACOWNIA INFORMATYCZNO MUI.TIMEDIALNEI

Dziatalnoé¢ pracowni informatyczno - multimedualne} ma na celu zapozname
podopiecznych z ogromem moiliwosci edukacyjnych | poznawczych, jakie daje kompute_r'
oraz pozostale urzadzenia bgdace na wyposaZeniu pracowni, m.in.: drukarki, ksero, '
laminarka, skaner, gilotyna, bindownica, itp.

W pracowni informatyczno — multimedialnej uczestnicy codziennie przyswajaja nowe
umiejgtnosci i kompetencje z zakresu systeméw operacyjnych, zarzadzania plikami i

folderami, nauke edycji teksty, tworzenie proste] grafiki komputerowe, posiugmama sie

aparatem cyfrowym.
Uczestnicy oswajajq sig z nowoczesng technika i uczg jak praktycznie wykorzystaCte

“ wiedze w #yciu codziennym. Obstuga komputera oraz umiejgtnosc jego zastosowania

zwigksza bowiem motfiwosci w funkcjonowaniu spolecznym- porozumlewa nlu sfe na
odlegtosé, szukania pracy.

Poprzez praceg grupowy i indywidualng uczestnicy ucza sig odpowiedzialnodci za
wykonane zadanie, 3 takie wyrablajgw sohle umnethnoﬁé wspotdziatania i wspéipracy

Cele szczegitowe:
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1. Nabycle, doskonalenie umiejgtnodci z zakresu programéw do rysowania, tworzenia
grafiki komputerowej oraz montazu video -

2. Nabycie, doskonale nie umlejetnoéa z zakresu zgodnego z prawem wykorzystania
komputera .

. Przyswajanie podstawowych Informacjl dotyczacych komputera

Praca w edytorach tekstu

. Praca w programie graficznym

. Nauka robienia prezentacji muitimedialnych

. Nauka zgrywania danych na nonik typu CD, DVD, pendrive

. Nauka korzystania ze sprzetéw :

. Gry i zabawy edukacyjne na komputerze

C NV AW

e PRACOWNIA KULTURALNO OSWIATOWA

Pracownia Kulturalno — Oéwiatowa to przestrzef, kidra kszta{tuje zamitowania,
_ zainteresowama na wlele sposcbdéw.

Zajecia w tej pracowm daja moiliwos€ rozwijania zainte résowaﬁ podopiecznych, ksztalcg

w czlowieku um;ejetnofci radzema sobie w ré2nych sytuacjach

Program zajeé obe;mu;e um:e]etnoﬁcn zachowan spotecznych rozwigzywania probleméw
-w trudnych sytuacjach. Trening za_chowaﬁ rynkowych i ekonomicznych, sposoby

qszciqdnego gospodarowariia pieniedzmi. Zajecia rekreacyjne, udzialy w konkursach,
imprezy integracyjne. Zdobywanie i p_ogh:bia nie wiedzy ogdinej, podtrzymywanie i

polepszanie umiejgtnosci szkolno - " edukacyjnych poprzez cwiczenia grafomotoryczne., -

kallgraf' ig, analizg tekstu, redagowame, tresei, doskonalenie pISOWI'Ii edukaqa

matematyczna. .

Pracownia realizowa{a réwniel za jecia tematyczne z zakresu: zachowari w grupie,
‘poruszania sne w ruchu drogowym { zajet:la z Panami Policjantami), komunikacja werbalna

i niewerhalna, plerwsza pomoc Za]QCla z ratownlklem medycznym).

Cele szczegdlowe:

- rozwijanie zainteresowart

- rozwijanie umiejetnoscii samokontroli tempa pracy

- doskonalenie sprawnoéci manualnych

- rozwijanie twérczej wyobraini

- kultywowanie tradycji -

- pobudzanie wyobraini oraz kreatywnosci

- doskonalenie wiezi kolezediskich

- doskonalenie zwrotéw grzecznoéciowych

- ksztattowame postaw czynnego uczestnictwa w kulturze

- rozwijanie tworczej wyobraim _
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- PRACOWNIA OGRODNICZO PORZADKOWA

Giéwnysm rodzajem terapii w pracowni ogrodnicze] jest hortikuloterapa, w zakresie ktérej
wchadzi praca w ogrodzie. Praca w ogrodzie jest forma terapii majacy na celu poprawg
kondycji fizycznej uczestnikdw coraz sprawnoéci manualnej, motorycznej i |
psychofizycznej. Do zadad pracowni nalely tez dbatosc o teren zieleni znajdujacy sig na
terenie ogrodu oraz przy warsztacie, Uczestnicy starajg sig, aby wokét bylo zawsze
estetycznie i kolorowo. Podstawowym zadaniem uczestnikéw jest uprawa warzyw, ziéf,
kwiatéw, krzewdw | drzewek owocowych, Uczestnicy podczas zaje€ poznajg caly proces
uprawy warzyw od siewu poprzez zabiegi pielegnacyjno — uprawne az do zbiosu.
Dodatkowym atutem efektéw dziatart pracowni jest satysfakcja uczestnikow z fakty, ie
wyprodukowane przez nich warzywa i owoce sa kaorzystywane przez pracownie
gospodarstwa domowego.

W ramach pracowni ksztafcone s3 nastepujace umiejetnosci:

- doskonalenie umiejgtnodci uprawy i pielggnaci roflin

- doskonalenie umiejetnosci pielegnacii roslin doniczkowych

-~ nauka obstugi narzedzi i urzadzed ogrodniczych

- wyrabianie poczucia odpowiedziatnosci

- = nauka odpowiedniego zachowania w miejscach publicznych

- doskonalenie estetyki spozywania positkéw

- poprawa estetyki wykonywanych prac

- rozwijanie sprawnosci manualnej

- poznawanie nowych technik pracy

Plan pracowni ogrodniczo ~ porzgdkowej uzalezniony jest od por roku oraz aktualnej

pogody. Uczestnicy od wiosny do jesieni dbaja o ogrédek warzywny oraz pobliski

‘trawnik, pieli¢, podiewaé, przycinaé oraz uczy€ sig prawidiowe] segregacji émieci. Zimg

natomiast do prac zaliczy¢ nalezy odénieianie, ale takze tworzenie réinych prac w

pracowni: np.. budowanie karmnika dla ptakéw.

- Celem gtéwnym jest rozbudzanie i ksztattowanie estetycznego postrzegania Swiata,
Pracownia ogrodnicze - parzadkowa wypaosaiona jest w niezhedny sprzet i urzgdzenia
stuigce realizacji zadar wynikalacych 2 realizacji indywiduainege programu rehabilitacji
i terapii uczestnikdéw.

Cele szczegsfowe

- rozwijanie umiejetnosci codziennych tj.: kreatywnosé, samodzlelno$é

- rozwijanie podstawowych umiefetnosei tj.: czytania, pisania, liczenia, postugiwania sie
zegarkiem

- ksztaftowanie zasad koleZeristwa w grupie z pozostalymi uczestnikami

- nabycie umiejetnoéci technicznych, niezbednych do wykonywania prostych prac
gospodarskich |

- hauka segregacji §mieci

- -rozwijanie samokontroli tempa pracy
- utrwalenle nawykdw zwigzanych z higiena i bhp
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- Formy I metody rehabilitacyjne realizowane w'WlZ :

METODY

~ nauka wartosci

pieniqdza, planowania i
dokonywania Takupdw

FORMY EFEKTY
Socjoterapia - Udziat w zawodach - pobudzanie aktywnosci
' ' sportowych spotecznej i zaradnoscl
- Wycieczki turystyczne | osobiste] .~ _
- Imprezy integracyjne -Umiejgtnosci z zakresu
- Konkursy artystyczne | Kon taktéw =~
S mterpersonalm;ch(
| nawigzywanie _
znajomosci, przyjafnl}
Swiadomosé regut -
© | spotecznego .
| postepowania- wlasciwe
- zachowamewmlejscach
_ : : * { publicznych” '
Uzawodowienie - -Zajeciaw ‘| - Rozwijanie "~ -

: poszczeg6lnych - | pozytywnych postaww
pracowniach, prace .- | trakcie pracy:
porzadkowe w | *Szanowanie . cudzej
budynku warsztatu pracy umlejetnoié pracy
- Prace na terenie w zespole .
Warsztatu, pielegnacja "odppwiedmainoéé: .22
zleleni powierzone zadania.

* wykonywanie pracy na
rzecz innychoséb
Uspotecznianie - Ksztaftowanie - Umiejgtnodé
orientacji w czasie i samodzielnego
przestrzeni dokonywania zakupéw
- Trening ekonomiczny | - Samodzielne

poruszanie sigpo
znanym otoczeniv =

Rewalidacja

- Cwiczenia 2 zakresu.
rozwoju mowyi
my$lenia

| - €wiczenia percepcfi |
" | pamieci stuchowej oraz.

| - Podtrzymywanie

nabytych wczednle}
umiejgtnosci szkolnych .
- Rozwijanie nowych
umiejetnosci, ktére

koordynacji stuchowo — | pozwolg na

ruchowef = usamadzielnienie na .-
-Cwiczenia pojet miare indywidualnych
czasowych - mozliwosci kaidego z

- Ropwijaniel - uczestmkéw
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podtrzymywanie

umiejetnosci czytaniai
pisania :
Rehabilitacja ruchowa § - Kine_zy_terap_ia - - Utrzymanie ogdinej
' | 2ajgtiaindywidualnei | kondycjl - o
grupowe z .. | - Poprawa koordynacji

rehabilitantem _
- Zajg_cia na basgnie_— 2
h raz w tygodniu grupa

ruchowej i réwnowagi
- Zmniejszenie napiecia.
mig$niowego h

do 7 0séb -Nabycie, doskonalenie
: sprawnosci ruchowej w
ramach éwiczen
koordynacji
- polepsenie
| samoporzucia
Psychoterapia - psychoterapia - Umiejgtnos¢ dzielenia
indywidualna - sie wlasnymi
poznawanie siebie doéwiadczeniamiz
samego jako osoby innymi osobami,
wielowymiarowej | poczucie wspéinoty z .
- psychoterapia innymi -
grupawa — ekspresja | - Umiejetnose radzenia
emocji poprzez rysunek | sobie ze stresem
,kolory, taniec. - Roztadowywanie -
napie¢ psychicznych
Wspétpraca z - Kontakty telefoniczne | ~ Pomocw
rodzicami - Indywidualne - | roawigzywaniu
spotkania probleméw
- Zebrania z rodzicami ~ [ - Wspdforganizowanie
- Uczestnictwow - uroczystosci
imprezach

organizowanych w |
WTZ




Rehabilitacja fizyczna:

Reha bthtaqq f‘zyczna w okresie sprawozdawczym ob;etych bylo 30 uczestmkéw Wedlug
ufoionego planu 2ajg¢, uczestnicy korzystali 2 f‘zjoterapu 2do3razyw tygodniu.
Czestotliwoét odbywanej rehabilitacii zalezna byts od mdywn_dualne; sprawnosci ukladu
ruchu § potrzeb kazdego uczestnika. Prowadzone zajecia miaty na celu pobrav_vq ogdinej
sprawnosci fizycznej, normaﬂzatje’napiecia’ rnigéniowego, e!iminach przykurczéw,
zwigkszenie zakresu ruchu w stawach nauke przyjmowania prawldiowej postawy

W skiad cwiczed wehodzity: _

* éwiczenla grupowe | indywidualne ogélnousprawnia]ace przy drabinkach, w sladzie na
krzedle, z wykorzysta niem pitek rehab:lrtacyjnvch lasek gimnastycznych oraz mnych
przyrzadéw wspomagajycych rehabilitacje;

» {wiczenia korekeyjne "Zdrowy Kregostup” na materacach

« {wiczenla poprawlajace rownowage | koordynacje ruchowg oraz priopr'idcepcje,

e ¢wiczenla czynne wolne, sSamowspomagane, czynno-bleme. redresyjne, czynne z
oporem, w odcigieniu w UGUL-u oraz silowe; :

* trening stacyjny na prz',rrzqdach na sali gimnastycznej: rower, bieinia, orbitrek, rotor KKG,
éwliczenla z cigtarkami.

Ponadto wykonywano:
 masat klasyczny (normahzac;a napigcia migsniowego, z{agodzeme dolegltwoéci
bélowych), :

* naswietlania lamp3 Sollux {poprawa ukrwienia, obmzeme napiecia migsniowego,
dziatanie przeclwhélowe | przec:wzapalne, przygotowame do masazu)

W celu poprawy koordynaqi wizrokowo — ruchowe} i zdolnoﬁcc manualnych odbywa!y sies e
&wiczenia manualne dion] -

« ykladanie ukladanek kanstrukcyjnych o podstawowym srednim | zaawansowanym
stopniu trudnoscl, '

» turnlej Darta, turnie] tenisa stoiowego
Aby poprawi¢ wydolnosé oddechowa stosowane byly:

» &wiczenia wysﬂkowe,

« éwiczenia oddechowe.
W ramach organizacji czasu wolnego odbywatly sie

¢ relaksacja,

* spacery, _
¢ gry i zabawy zrecznociowe: tenis stolowy, rzut lotkami, rzut pitkami, gry pla nszowe.
Dzigkl korzystaniu z pracowni rehabii itacji ruchowej, wszyscy uczestnicy Warsztatow mogh
w roku sprawozdawczym, zmniejszad wszelkiego rodzaju dysfunkcje oraz zaspokajaé '
naturalng potrzebe ruchu- :

Uczestnicy mogli takie skorzystaé z pomocy psychologﬁcznej. Psycholog, w ramach swojej
pracy w WTZ, rea lizowata nastebujqce dziatania: '

* zapornanie sig z dokumentach uczestnikow WiZ,

* sprawdzanie dokumentaci oraz wainosci ocen kompleksowych uczestn:kéw,

* rozmowy Indywidualne oraz grupowe na prosbe uczestnikéw, ' : _ ,
» spotkania, rozmowy indywidualne, celem oméwienia biezacego problemu/sytuacﬂ w, o
jakiej znalazt sle uczestnik, : S
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. rozwnazywame konf!lktéw miedzy uczestmkamf przez prowadzenie mediacji lub
konfrontacii, .

* rozmowy 2 terapeutami na temat podomecznych oraz omawianie biezace] sytuacii
uczestnikdw

, * wspieranie uczestnikow w réinych sytuacjach zycia codziennego,

» sporzadzanie opinii psychologicznej na prosbe uczestnika bgdZ opiekuna,

W ramach socjoterapii uczestnicy WTZ wzigli udziat w:
- Konkursach:

- "TRADYCYINA PALMA WIELKANOCNA", _

- Dgolinopolski Konkurs Plastyczny pt. "Swiat za 100 lat" orgénizowany przez PFRON
MCPS - ‘

-Gala Plebiscytu "Sportowiec Ziemi Sierpeckiej 2021%,

Zabawach tanecznych

- Bal karnawatowy
- Urodziny uczestnikéw :
- Powiatowy dzien oséb z mepe!nosprawno§czaml fich rodzin
- Zabawa Andrzejkowa
- Zabawy integracyjne w Stupi
- Mazowiecki Dzieri Integracji Oséb Nlepe{nosprawnych w Muzeum Wsi Mazowieckiej w
Sierpcuy
.« Dzieri Chlopaka -
- Bal sylwestrowy -
- Dzien Dziecka

Spotkaniach okolicznosciowych .

- Swigta Wielkanocne

- Mikotajki -

- Tlusty Cawartek ,, Faworki dla przyjauéi”
- Koledowanie w szkole w Gozdowie

- 'Wycietzkach, rekreacii

- Wycieczka do ZOO Safari w Borysewiu
-Wycieczka do Torunia

Wyjazd na Wielka Gala Osob Niepetnosprawnych
- wycieczka do alpak '

- wyjazd do Grot Solnej w Ptocku
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- wycieczka do kowala
- przyjazd Rancrowiska

Uczestnictwo w kulturze

- Wyijécie do kina za rogiem w Mochowie

- Spektakl grupy teatralnej Galana

- Wystep Nas_zych" podopiecznychl na spotkaniu bpiatkqum Két Gospodyrt Wiejskich w
Gozdowie o - - ‘

- Narodowe Czytanie Ballad | Romanséw Adama Mickiewicza

-V1 Ogolnopolski Konkurs Miodych Indywidualnoéci Muzycznych im. Tadeusza
Paciorkiewicza : C '

- Udziat w Zamyéleniach

Zawodach sportowych

- VIl Borkowski Bieg Integracyjny
- Udziat w XVl Tataspartakiadzie w Lesznowoli
-XI Toruriska Olimpiada Osdb z Niepetnosprawnosciami

Wystawach [ kiermaszach

- Kiermasz Wielkanocny

- Dotynki Powiatowe

- Kiermasz w Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpeu Zniwa w Skansenie
- Festiwal Smakow w Sierpcu

- Odpust parafialny w Kurowie

- - Kiermasz hoionarodzéniowy w Ostrowach

- Kiermasz hozonarodzeniowy w PKN -Orlen w Plocku

- Kiermasz bozonarodzeniowy w PKN- Orlen w Warszawie

Urnciystakiach integracyjnych

- Udzial w Powiatowych Doiynkach w Gozdowie .
- Udziat w Parafialnych Doiynka ch w Kurowie

- Udziat w Dniu papieskim

- Udziat w 50 leciu pozycia matzeriskiego

- Udziat w akcji laurka dla dziadkéw

-Pierwsze urodziny Warsztatu

- Wizyta Ks. Biskupa Piotra Libere

23



Rehabilitacja zawodowa

Trening ekonomiczny: Treningiem ekonomicznym objed 5q wszyscy uczestnicy.. '
Uczestnik moze otrzymac do swojej dyspozycii $rodki finansowe w \wsokoéci nie
przekraczajacej 20 % minimalnego wynagrodzenia za pracg. Miesigczng wysokoéé _
§rodk6w dla kazdego uczestnika ustala Rada Programowa Przyzname i wysoko$é kwoty o
uzalezniona jest od: - systematyczno$cl, - zaangazowania w realizacje programu '
rehablhtacy;nego - zdyscyplinowania, - przestrzegania regulaminu warsztatu, -

prawidtawega stosunku do uczestnikéw i pracownikdw Warsztatu. _
Rozwijanie umiejgtnoci zawodowych odbywa sig przez 2ajecia w poszczegélnych _
pracowniach oraz podczas s'ezonowvch prac w ogrodzie i na terenie placéwki. |
Ksztaltowane s3 umiejgtnosci przydatne w wykonywaniu okréélonych prac: planowanie
pracy, przygotowanje mlejsca pracv, przestrzegame €zasu wykonania, odpomedzaalnoéé
za powierzone 2adanie, szanowanie cudzej pracv -

Rodzaje zajeé dodatkowych organjzowény;h wWTZ.

Pobyt uczestnikéw w placswee urozmaicany jest wieloma imprezami wewnatrz

- warsztatowymi, m.in.: zabawy taneczne, zabawy integracyjne turnieje sportowe, zéjecna: I

plastyczne czy konkursy piosenki.

W Warsztacie dbamy réwniet o tradycje. Dotyczy to zardwno obchodzenia przez -
uczestnikéw urodzin czy imienin, jak réwniez éwiat koscielnych i pa ﬁstwowych._ Kaidy z
uczestnikdw w dniu swojego swieta otrzymuje prezent, ods'piewane zoStaje Stofat”.
Wspdinie przygotowujemy Sniadanie Wielkanocne czy Wieczerze Wugllunq, obchodzumy -
.Walentynki, Dziert Chfopaka czy Andrzejki.

6. Lliczha uczestnikéw oraz opis ich postepdw:

Warsztat Terapii Zajgciowej dla kazdego uczestnika opracowat indywidualne |
programy rehabilitacji. Po okresie 6 miesigcy ucz_estnik uzyskiwat péfr_oczna_ocene .
Indywidualnych Programéw Rehabilitacji. Po roku dokonano rocznej oceny IPR.

Rehabilitacja zawodowa dotyczgea takich umiejetnosci jak: - samodzietnog¢,
‘wytrwatose, pracowltoéé dbatos¢ o wiasne bezpieczerstwo, przestrzegame przepxséw
BHP i regu!amlnu warsztatu,

Rehabilitacja spofeczna umne;etnoéé dzielenia sig i niesienia pomocy,
komumkowama sie, tworzema WIF,'ZI i prmaim, harmonijne wspéizyme w grupte,
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Zaradnos¢ Osobista
samod;_je{nqsé o

| Nabycie lub poszerzahieumiejgtnokf '

Poruszania sig be; Pomocy inaych w
najblizszym otaczeniy, czgéei
uczestnikéw takze robienia 23 kupdw,
rozwinlecie umiejetnogei obslugj sprzetu
AGD IRV, safnodzielnego

Przygotowania positku, dbatost o

‘higieng osobistg.

Reﬁabilff&cja N L

30

Umiejetnos¢ wspétpracy w gru pie,

spoteczna adekwatnego zachowania w miejscach .
publicznyeh - ' :
Rehabilitacja - - 25 Umiejgtnoé¢ Przestrzegania czasu .
zawodowa = . dyscypliny pracy, samodzielnego -
ST rozwigzywania drobnych probleméw
wyniklych w trakcie realizacji zadania
petnego angazowanla si¢ w zadanie i .
poczucie odpowiedzialnoéci 2a jego
| realizacje, stosowanie sie do instrukcji.
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7. Informacje o decyzjach pod}etych przez Radq Programowaw stosunku do
Uczestnikéw Warsztatu, wobec ktérych Rada Programowa dokonala oceny
realizacji indywidualnego programu rehabllitacji

Whnioski do dalszej pracy w zakresie rehabilitacji ogéinej | zawodowej
1. Rozwijaé nisko ocenione funkcje w poszczegdinych dzxedzinach szczegélnie te,
ktére s3 nlezbedne do wykonywama czynnof.ci iycia codznennego oraz przydatne w -
podjgciu zatrudnienia. -
2. Doskonali¢ sprawnos¢ motorykl duzej i ma{ej, w tym cwmzenla grafornotoryczne
usprawniajace umiejetnosé pisania. : ' _
3. Doskonali¢ umiejetnosé czytania, liczenia poprzez gry i'z_abawf oraz tworzenie
przez slebie kart pracy o réznym stopniu trudnosci.

8. Prowadzonaw Warsztatach dpkumentacja merytoryczna:

¢ Regulamin Orgamzacyjny Warsztatu Terapu Zajeciowej w Ostrowach

» plany pracy w poszczegdlnych pracowniach
» karty zajeé prowadzone przez pracownikéw WTZ, .

» dokumentacja, stanowiaca' podstawe do zakwalifikowania osobyz
niepetnosprawnoécia do uczestmctwa w WTZ (podanie o przyjec:e, orzeczenle 0
stopniu niepeinosprawnosci),

+ dokumentacja 2 przebiegu treningu ekonomicznego,
* Indywidualne Programy Rehabilitacjl, ' .

. pétroczne i roczne indywidualne arkusze aceny postepéw w rehabllitaql
zawodowe] i spolecznej,
¢ opinie psychologiczne, -

» sprawozdania roczne z dziatalnosci rehablhtacyjnej | wykorzystania $rodkéw -
finansowych, ¢ sprawczdania 2 poszczegélnych treningow fub zadaﬁ dodatkowych

» protokoly ze spotkari Rady Programowej Warsztatow, ' :

» protokoty spotkan cztonkow Rady Programowej 2 rodzmamt/opiekunaml
prawnymi uczestnikdéw '

9. Wspdipraca z rodzicami lub opiekunami uczestnikéw

Wspétpraca 2z rodzicami | opiekunami w wars_ztécie_ odbm siq- poprzez
indywidualne kontakty poszczegélnych instruktoréw z rodzicamif/opiekunami uczestnikéw
oraz poprzez rozmowvtelefomcznewzaleznoécl od sytuaqi oraz aktualnej potrzeby o

Kaidy z  instruktoréw prowadzi karte kontaktéw z rodzucaml/opiekunami
poszczegblnych uczestnikdw. Instruktor w Kartach kontaktu zapisuje informacje dotyczace
rodzicafopiekuna uczestnika . takie jak: czas trwanla kontaktu, date '. kontakth,_.forme
kontakty, opis kontaktu oraz ocene kontaktu, zgodnie z §11 ust. 1 lit c rozporzadzenta.
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10.

W WTZ odbywajg sie réwniez spotkania (grupowe) 2 rodzicami badZ opiekunami
uczestnikdw. W roku 2022 odbyly sig 2 spotkania . Poruszane byly wtedy m.in. takie tematy
jak: ustalenia zwigzane z trasy busa warsztatowego, ktdry przewozi 1 odwazi uczestnikéw,
planowanymi Inicjatywami m.in. Dniem 0s6b Niepetnosprawnych i ich Rodzin oraz wycieczek,
Spotkanie integracyjne z rodzicami podczas ,,Pierwszych urodzin WTZ”, ,, Dnia Oséb
Niepetnosprawnych i Ich Rodzin”, , Wigilit”’, spotkanla podczas urodzin uczestnikéw.

Placéwka udziela uczestnikom i ich rodzinom pomocy w rozwigzywaniu
probleméw wynikajacych ze stanu zdrowia lub trudnych sytuacji iyciowych poprzez
indywidualne rozmowy wsplerajgce, -p'race terapeutyczng w  gruple, konsultacje
psychologiczne. ' :

Ocena relacji uczestnikéw z personelem Warsztatu Terapii Zajeciowej.

Kontakty uczestnikdw z pracownikami placéwki oparte 53 na wzajemnym
szacunky, akceptacji i iyczliwaéci, co daje uczestnikom poczucie bezpieczenstwa i
utatwia im funkcjonowanie w rolach spolecznych. Taka postawa ma réwniel

" pozytywny wplyw na zaangazowanie uczestnika w proces terapii, a tym samym
osigganie coraz lepszych efektéw rehabilitacji. |

Pozyskane §_rqdki zewnetrzne w ramach wspéipracy z instytucjami,
organizacjami i srodowiskiem lokalnym

W roku sprawozdawczym Warsztat Terapil Zajeclowej w Ostrowach uzyskat dochdd ze
sprzedaiy prac wykonanych priez uczestnikdw, w wysokoscl 5300,00 2, w porozumientu z
uczestnikami, w calosci przeznaczy wypracowany doqhéd ze sprzedaly prac uczestnikdw, na
pokrycie wydatkéw zwiaza nych z integracjg i rehabilitacja spoteczng uczestnikéw tef
pIacéwki._ Prace wykonane priez Uczestnikéw w ramach zajed terapeutycznych stanowig
wlasnoéé Warsztaty - |

Pozostate $rodki zewngtrzne w kwocle 1214,7628.

11. Szczegbtowa polityka finansowa Warsztatu Terapii Zajeciowe] w Ostrowach, z
umglednigniem wydatkéw na poszczegélne zadanla oraz osiagniety dochéd
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0] 2 ezba vezsstnikcw wiz wwieku 19+ 40t (ze.4) - 2
(1o tego ficzha uczestnikbw wiz w wieku 41« 60 lat {2w.d) 7 2
1) " Vlczba ucaestnikéw wtz w wieku powyzej 601t (zw.d) .. i 0
i [fczba uczesm:kéw wiz, ktdrych okres pobytu wwiz wymdsi ponitej Siat (zw A} - 30 .
o |fiozba uczestikéiv wiz, ktbrych okres pobylu W Wiz wyriést 5 - 8lat (zw.4) 0
f_:f ficzba uczestnikow iz, ktbeych okres pobylu w Wiz wynidst powydej 8 Jat (zw.4) . - P
15(Kweta rodiow wydatkowana na pokrycle kosztow dziafatnodcl wiz ogolem m 6+ |7+1§+19 .~ 864 414
doﬁuanmame z8 drockdw PFRON wg algor)d‘mu {zw.15, max 90%) : 776 880
inne Srodki PFRON (zw.18) . 1 0 e E
Srodid wiasae powiats (Zw.15) 88 320
_ mwdzmnwhwe! (zw.15) . 1214
na pomyaa kaszidw mzesmlcﬁw os6b mepehwspramych na podstame § 17 mzpo;zadzema w sprawle Wiz
2 wzgfgdv:emem cbniZenia definansowania 29 $rodkdw PFRON, wg wskainika wy."ramnego za ka.tdymes:qc
o padsfame émdntej bczby uczestmkéw w&rszfaru w danym maes:qcu {z w. 1’5} =
21 7 wynagrodzenia osobows pracownikéw {z wih) it n e T882%1 o 47T 218
| 22 =7 |koszty treningu ekanomicznego (zw.15)." LB 2% 45 180
23
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: wnagrodzeme ogolem

Srednie roczne
Kwota funduszu wnagrodzenls
- wynagrodzei -’

| esobiowychbruto £

Toamrats)

_ Za‘trudnlenle w wiz ogétem "

< |kadra adm!mstracnna zarzadza;qca.
biurowa np. klerawnik, ksaegwa

2} 150 - 110461)
sakreizrka{zw.zs) : )

kadra zaanga::owanawpmces
-.": krehabllitacyjny - merytoryczna np. ¢

30 [instruktor zawodu, terapi zaquowej ;
. | psychelog, rehabilitant, lekarz,
pielegn;alz. pracomk socjalny {z_ )

| 67| - atests|

A7 306

kadra pormcmcza rp. kucharz. L
pracownik gospodarczy, admiristralor et
-+ Ihudynku, kierowca {zw25) P

1| 100 - 4743

w tym mepefnospramu praoowmcy w!z {z w.25)

e

Liczba 0sdb zatrudniorych wwiz wediug stanu na 31 grudnia roku sprawozdawczego. v
ktorych placa zasadnicza brutto w pezeliczeniu na pelny etat, nie przekracza 3599 7

Ia

"

\ quczba os6b znajdujacych sig na prowadzone| przez padmiot prowadzacy Wiz liscie, ktdm:h zgloszenle

do uczestnictwa w warsztacie zostao zatwierdzone | ktdre nie rozpoczely lerapli wwiz -

Osoby niepetnosprawe, kidre opuscily warsztat terapil za,;ecmej wroku 2022 -

Uczba os6b mepehosprawnych. bmch uczestnrkéw Wiz

Uiczbra oséb niepeinosprawnych, kidre podiely zatmdnieme zw) -

w 2akiadsch aidywnodel zawodowej zw. 2

w zak_!adach pracy phmmqn_q,f z w2 .

w l‘ym w spidzieiniach socjalnych (2w.2) ::

w przedsigbiorstwach spolscznyeh (zw.) -

"% Iworganizacjach pozarzadowych (T w.2)

olOo]loloiolol o

Osoby niepeinosprawne uczestniczace w Pl'ngamle Zajecia kiubcrwe w W‘I’Z w 2022 roku

Llczba beneficjentow pwg;ramu ogdlern

' zatmdmem W zak!adach akmvnoéct zawodowe; {zw.1)

|zatnudnieni w zakiadach pracy chronionsj (zw.1) -

n |zatrudnieni w spéidzieiniach socjatnych (zw.1) | ¢

|estrudnien w przedsigbiorstwach spoiecanych (zw.1)

za trudnieni w organizacjach pozarzadowych (zw.1)

o |l oalo|laoajoaolo

Oscby niepeinosprawna biorgce udzial w nieodplatrych prakt)«ach zawodowyd't u pracodaww w202 eoku - - o T U

[Liczba uczestmkbw Wrz bnoracym udziat w meod;iatnych prakiykach zawotiwych u ptaoodamcy

(=]

-

w fym w spo!dz;efni soqa!nej

Dane dotyczace roku 2023

Liczha uczesinikdw wiz wynikajaca z podplsanei umowy przez. pomal do dnia 31 grudrua '—
roku poprzedzajacego rok, na kidry jest ebliczany algorytm .

Kwota preliminarza obejmujaca 100% koszidw dziatalnosdl wlz ST

923 200

o] el =]m a.-L-a-.l'Al'ul's: 212 ::.:_Ia.]-_ml_; li_"J =)0

w tym |dofinansowanis ze &rodkdw PFRON wedlug umowy {zw.2, max 80%) .+ "2

G

mgr Magd P50 Pilewskeg
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_ Za!acmlkNrﬁdoUchwa}er L
. 'Rady Powiatu w Smpcu o
z dma

Uzasadmeme oceny dzlalalnuscl Warsztatn Terapu Zaj qclowej
w Ostrowach w 2022 roku.

: Zgodmc z § 21 ust, 1 rozporzqdzcma ‘Ministra Gospodarkl Prar:y i Pohtykl _
Spotccmej z dnia 25 marca 2004 1. w sprawie warsztatSw ferapii zajqcaowq Oz U. 22021

< r. poz 2284}, jednostka prowadzyca warsztat skiada powiatowi roczue: sprawozdamd-fﬁ IR
T2 dzxa!alnoﬁct i wykorzystania &rodkéw finansowych, w terniinie do dnia 1 marca.roku’

nastepnego. Sprawozdanie zawiera w szezegblnosel: . .
‘1. Rozliczenie rocme oraz informacie o wykorzystamu sradkdw t‘mansowych, o
z uwzglednieniem kwot uzyskanych ze sprzedaty produktéw ius.lug,

2 Infomac_;e a:
-2, 1 hczbm uczestnikéw warsziatu oraz stopmu 1 rodzaju 1ch mcpcluosprawnoécl

23, Ogblngj frekwencii uczestaikéw w zajeciach warsztats w poszczcgﬁlnych' |
miesigcach roku sprawozdawczego;

23. Formachi metodach rcahzowanej przez warsztat dnalalnoﬁcl tchablhtacy]ncj,

- 24, Liczbie uczestnikéw, ktérzy opuﬁcxh warszx.at, wraz z pcdamem przyczyny u:h
" - odejscia; : '

2.5. . Liczbie ‘uczestnikéw, kidrzy poezymh postepy w zakresie: zaradnom
- osobistej i samodzielnodei, rehabilitacii spolecznej, rehabxhtacjx zawodowrj wraz
z opisem tych postgpéw; .

26. Informacie o decyzjach podjgtych przez rade” prbgramdwq w stosunku
do uczestnikéw warszate, wobec ktdrych rada programowa dokona!a oceny
realizacjt mdyw: dualnego progzmnu rehabihtaqx '

.- . Na podstawie rocznego sprawozdania z dziatalnotel rehabilitacyjnej 1 wykorzystania
§tadkéw finansowych Warsztaty Terapii Zajqczowej w Ostrowach zlozonego w- dmu
21.02.2023 r. ustatotio, co nastepuje: -
1) W2022 1. Warsztat finansowany byl ze smdkdw PFRON w 90% (plan: 776 880 002&. :
.wykonanie: 776 880,00 21) oraz w 10% ze srodkéw wlasnych Powiatu (plan: 86
320,00 zf; wykonanie: 86 320,00 zf). Srodki finansowe wydatkowane byly zgodnie z
zatwicrdzonym preez Zarzad Powiato planem finensowym na 2022 1. Poniesione

wydatki s3 zgodne z postanowxemaxm umowy oraz § 19 ust. '~ 2 mzporzqdzema -

- Ministra Gospodarki, Pracy § Polityki Spo!ecznej z dnia 25 marca 2004 r, (Dz. uz .
2021, » POz 2284); :

.2y Wabt22r. Warsztat uzyskat dachod W wysokoéct 5 300 2t z¢ sprzedazy pro&uktéw
' wykonywanych przez uczestnikéw w ramach reahzowancgo programu terapii,

Dochéd zostat praeznaczony w porozumieniu z Uezestnikami na integracje spolccmq. B

3) WIZ w Ostrowach ficzy zgodnie z postanomemaml UmMOWy na IIW'IZJZOZO .

-o-dofinansowanie koszt6w utworzenia i dzistalnosci Warsztatu Terapii Zajgciowej, . -

dzxaiajqccgo jeko Jednostka budtetowa z dnia 31.07.2020 1. 30 uczestmkéw ‘



4) Na dzte:i 3112 2022 r. 21 vezestnikéw WTZ legltymowaio sig orzcczcmcm' B o
0 znacznym stopniu niepelnosprawnodci oraz 9 uczestnikdw posiadato orzcczcme'-g S

- © wmiarkowanym stopniu niepeinosprawnosci;d uczcstmkbw posiadafo orzeczenie -

.. .o stopniu niepelnosprawnoéel wydarie z powodu ‘ipogledzenia umyslowego, - -
‘4 - z powodu choroby psychicznej, 12 < z- powodu choroby neu:ulog;cmc_], o

5 -z powodu uposledzcnm nam;du ruchu,

5) Ogélna frckwencja uczcstmkéw w zajgciach Warsztatu Tcrapn Zajqcmwcj W, 202‘2 1
 preedstawiala sig w nastqpuja‘cy sposéb: S

Stj{cz::::-_-&#,?%
| Luty-78.5% |
Maﬁec%Q],l% _
: __Kwiecieﬁ-94,9%
* Maj-91,4%
_ Czcnwcc-SS 6%
" Lipiec - Przerwa wakacgjna
 Sierpieti = 84,5%
Wrzesied - 84,8%
Patdziernik — 87% °
- Listopad —88,9%
..Gmdzwn 91% :
6) Templa zajgeiowa prowadzona bylaw nasv;pu;a,cych pracowniach.
8) Muzyczno-teatralqej, '
b} Artystyczncj i rekodziela
_ ) Infommtyczno-mulnmedla]nej
d Ogrodmam-pozzqdkowej
&) Kulhnalno—nWowej } |
) GospodﬁrstWa domowego i bxzystosowﬁniﬁ do Zycia

Tmpla zaj¢ciowa . uzupelniana byla innymi  formami terapn m. in. T:cmngxem '
ekonomcmym. terapia indywidualng prowadzong przez psychologa i fizjoterapis,
D W222r. zadcn uczestnik ni¢ opuécﬁ W’I‘Z nie przyje;to réwnicz zadnych nowych
os6b

8) Sptawozdam¢ okredla liczbg uczestmkéw. ktérzy poczymh postq;:y w zalq-es;e ,
zaradnosci osobistef i samodzleh;oécl, rehabilitacji spolecznej i zawodowej oraz opxs '
tych postepow; - :



9) ‘Rada Programowa W’I‘Z w Ostrowach w 2022 1. oh-cﬁlda obsmry do da.lsch pracy W, - 7

~ zakresie rehahlhtagl ogélne_l i zawodowej uczcstmkdw. .

., .~ Reasumujag, Wersztat Terapii Zajociowej w Ostmwach w 2022 roku :ealszowal s
. ,_'.zadama 1a 1zecz uczesinikéw zgodnie z zalozeniami ustawy z dnia’ 27 sterpnia 1997 r.

"' o rehabilitacji . zawodowsj 1 spolecrnej oraz “zatrudniantu ostb mcpelnospmwnych S

(Dz U. 2 2023, poz. 100 z pédn. zm.) oraz Rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy-'f

i Polityki Spolecznej z dnia 25 marca 2004 r. (Dz U. Z 2021 1. poz- 2284) w sprawie -~ ..

| varszatbw terapit  zajeciowej. jak réwniez  z. -zapisami  umowy ot - VWTZ2020,: % 7000

- . o dofnansowanic "kosztéw utworzenia 1 dziatalnodci, - Warsztats - Terapii- Zajeciowe) - .-

. -dzalajacego jako jednostka budzetowa zawartej w dniu 31 hpca 2020r. porquzy Powiatem - S

Sierpeckim a Gming Gozdowo,

Powyzsze stanowi podstawe do dukonama pozvtywne; ocmy dz.\alalnosc: Warsziam -

: 'i‘eraplx Zajecxowej w Qstrowach w 2022 1.




